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Zivotné prostredi
‘alergické ochorer

“Quod cibus est aliis, aliis est atrum venum”

(Co jednému prospieva, inému skodi)

Koniec 20. storo¢ia je poznaeny
ndrastom tzv. civilizacnych chordb.
Popri kardiovaskuldrnych vyrazne
vzrastli najma alergické ochorenia.
Alergia je skutotne zdvaZnym me-
dicinskym problémom, ktory sa
dnes tyka minimdlne tretiny lud-
skej populdcie a zd4 sa, Ze v budic-
nosti sa poCet alergikov eSte zvysi.
Tento trend je ovplyvneny na jednej
strane genetickymi faktormi a na
druhej strane zmenenym Zivotnym
prostredim a Zivotnym Stylom.
Alergia nie je vlastne choroba, ale
geneticky podmienend odlisnd
schopnost reakcie organizmu, po-
hotovost k precitlivenosti na nie-
ktoré ldtky, a je preto navidy.
Pochopenie tohto stavu vSak ddva
pacientovi moZnost ovplyvnenia.
Najvyraznejsi vzostup zaznamena-
i v poslednom obdobi alergické
ochorenia dychacich ciest a koze.

Genetické predispozicie

Ide o vrodeni schopnost tvorif
vo zvySenej miere protilatky typu
imunoglobulinu E (IgE) reagujice
na alergény prostredia, ktoré uréu-
ju castejsi vyskyt alergickych ocho-
reni v jednotlivych rodindch. Ak sd
obaja rodicia alergici, je pravdepo-
dobné, Ze asi 70 % ich deti bude
mat niektory typ alergického ocho-
renia.

Faktory Zivotného prostredia

Dals$im rizikom pre rozvoj aler-
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gickych ochoreni sii faktory Zivotné-

ho prostredia. M6Zeme ich rozdelit

na tzv. vniitorné — domdcnost, pra-
covné prostredie, materskd Skola,

Skola a pod. a vonkajSie — vplyvy

z okolitého prostredia.

Mestsky clovek stravi 80-90 %
Casu v uzavretom priestore, ktory
md svoju vlastni mikroklimu. Tiito
mikroklimu ovplyviwji fyzikdlne,
chemické a biologickeé faktory.

o Fyzikdlne faktory prostredia su:
vlhkost, teplota, ionizujiice a neio-
nizujice Ziarenie, elektroi6nova
mikroklima.

o K chemickym faktorom patria
znecistujice ldtky anorganického
povodu (napr. oxidy dusika, oxidy
uhlika, oxidy siry), latky organické-
ho povodu (polycyklické aroma-
tické uhlovodiky), prchavé orga-
nické latky (formaldehyd, ktory sa
uvolfiuje z drevotrieskového ndbyt-
ku, ako aj z niektorych plastov, ben-
zén a pod.).

o K biologickijm faktorom patri pel,
roztole, $vaby, zvieracie alergény,
plesne, virusy, baktérie a iné.

- Pel je jeden z najcastejsich aler-
génov, pochddza prevaZne z vet-
roopelivych rastlin. Vietor ich
prend3a aj na velké vzdialenosti
a do vnitorného prostredia sa
dostdva zvonka. V nasich pod-
mienkach sa objavujii prvé preja-
vy pelovej alergie uZ v januari,
ked zaéina kvitnif lieska a pre-
trvdvajui do neskorej jesene do
ukoncenia kvitnutia burin. Do-
minujicim pelovym alergénom

— Vyznamnym

strednej Eurdpy je pel trav, ale
narastd vyznam stromov a burin.
Délezit ilohu pri tvorbe a Siren{
pelu zohravaju klimatické fak-
tory. Za teplého a suchého poca-
sia produkuji rastliny vacsie
mnozstvo pelovych zin. Vietor
pomadha ich Sireniu. Najvy3si ob-
sah pelovych zfn je rdno pred 8.
hodinou, s oteplovanim pocas
dna stipaji do vysky az 1000 m
a po schladeni, v podvecer okolo
18. hodiny opit klesajui k zemi.

— Roztode si sicasfou domaceho

prachu, ktory je tvoreny che-
mickymi zhiceninami, mikroor-
ganizmami, plesiiami, fudskymi
a zvieracimi vyluckami, lupina-
mi a dalsimi latkami. Roztoce
patria medzi é&lenovce. Rezer-
voarom roztofov v prirode su
zvieratd, vtiky, holuby, sliepky
a kandriky. Podobne aj neudrzia-
vané povaly. V domdcnostiach sa
roztoce najviac zdrzuji v postel-
nej bielizni, matracoch, kober-
coch a v éaliinenom ndbytku.

— Z domadcich zvierat pochddzaji

najcastejSie a najvyznamnejsie
alergény zo slin, koZze a srsti
macky. Tieto ostavaji v ovzdusi
eSte aj pol roka po odstraneni
macky z domécnosti.

Psie alergény pochadzaju zo slin,
koznych Supin a mo¢u, ale nie zo
srsti.

— V sicasnosti vzrastd vyznam

alergénov z drobniych hlodav-
cov, Skre¢kov, morcat a my3i. Tie-
to si predovietkym nebezpecné
pre mestské deti.
alergénom  su
plesne. Vyskytuji sa vo vniitor-
nom aj vo vonkajSom prostredi.
Maju radi teplo a vlhko. Hlav-
nym alergénom z plesni su
Alternaria a Cladosporia. Vyskytu-
ju sa po cely rok.
® Potravinové alergie. K nezaned-
batelnym alergénom patria aj potra-
viny. Je doleZité vediet, Ze pri
potravindch rozliSujeme alergické
prejavy, intoleranciu (neznasanli-
vost) a averziu (odpor). Spravna
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diagnéza potravinovej alergie je za-
lozend na potvrdeni imunologic-
kych mechanizmov, ktoré boli vy-
volané poZitim niektorej potraviny.
Hlavnymi potravinovymi alergén-
mi su vo vode rozpustné glykopro-
teiny. Najcastejiou potravinovou
alergiou v naSich podmienkach je
kravské mlieko, vajicka a niektoré
druhy ovocia a zeleniny. Pri aler-
gidch na ovocie a zeleninu treba
mysliet na moZnost skriZenej aler-
gie s pefom stromov a trdv. Napri-
klad pel brezy a jablkd. Podobne
narastaju aj reakcie na potravinové
aditiva a na nie prili$ bezné potra-
viny, napr. morské kraby a iné ko-
rovce.

Priznaky potravinovejalergie by-
vajui réznorodé. Prejavuju sa na roz-
nych organoch, najcastejSie na kozi,
zazivacom trakte, dychacich cestach
a i. Jednym z najcastejSich prejavov
alergie na potraviny je tzv. orofaryn-
gedlny alergicky syndrém, ktory sa
prejavuje svrbenim a pédlenim sliz-
nice dutiny ustnej, opuchom pier
a pluzgiermi v dstach. Vyvojuvede-
nych fazkosti sa za¢ina po 5-30 mi-
mitach, je obvykle akiitny a niekedy
sa mdZe prejavif anafylaktickym So-
kom. Prejavy potravinovej alergie
vSak mdzu mat rdznu ind podobu,
napr. kolikovité bolesti brucha, ne-
volnost, Zalido¢ny dyskomfort, bo-
lesti a opuchy klbov a iné.

Prevencia

Spominané faktory méZeme ov-
plyvnif preventivhymi opatrenia-
mi. Medzi takéto opatrenia mé-
Zeme zaradif predovsetkym odstra-
nenie zdroja alergénov (domaéce
zvieratd, plySové hracky a pod.), d-
pravu domdceho prostredia (vetra-
nie, udrZiavanie spravnej izbovej
teploty a vlhkosti), vhodny naby-
tok, vymena postelnej bielizne,
¢asté upratovanie, utieranie prachu
na vlhko, vysdvanie vhodnymi vy-
savacmi.

Aj pri potravinovej alergii je naj-
dolezitejSia prevencia. Gravidnd

Zena by mala od 12. tyZzdna gravi-
dity vylicit z jeddlnicka vysokoaler-
gizujice potravinové clanky (mor-
ské ryby, mlieko, vajicka, orechy
a iné). Pre dieta je nesmierne déle-
zité je dlhé dojcenie. Potravinova
alergia méZe v priebehu rokov usti-
pif, méZu ustipif jej priznaky, orga-
nizmus sa naudi potravinu tole-
rovat.

VonkajSie environmentdlne fak-
tory moZeme ovplyvnif podstatne
fazie. Byvalé Ceskoslovensko pat-
rilo medzi krajiny s najva¢mi znecis-
tenym ovzdusim v Eurdpe. Teda aj
Slovensko patrilo ku krajindm s vy-
raznym stupfiom zne(istenia o-
vzduSia. V sucasnosti sa situdcia
zlepsila vdaka sprisneniu imisnych
limitov, ale aj v désledku udtlmu
priemyselnej vyroby.

Environmentalne znedistenie

mozno ovplyvnif v podstate len
makro- zmenami. Zmenou legislati-
vy, ipravou technologickych proce-
sov a postupov, vyradenim najviac
znedistujlicich prevadzok z ¢innosti.
Podobne moZno odklonit dopravu
pri hrozbe smogového zamorenia
urcitej oblasti.

Vyznamnym faktorom pri ov-
plyviiovani Zivotného prostredia je
starostlivost o vegetaciu. Tu je ale
doélezité vybrat vhodné kultiry
tak, aby Zivotné prostredie ovplyv-
novali pozitivne a nie produkciou
dal3ich alergénov do ovzdus3ia.

Uspesnd liecba alergika nezavisi
od uZivania liekov. Jej zdkladom je
budovanie preventivneho reZzimu
smerujlicemu k obmedzeniu kon-
taktu s alergénom.

Jiilia Michali¢kova

Pocasie, klima a zdravie

Svetovy meteorologicky der,
ktory si od r. 1950 pripominame 23.
marca, ma kazdy rok svoje heslo.
Tento rok zvolila Svetovd meteoro-
logickd organizdcia (World Meteo-
rological Organization — WMO)
tému Podasie, klima a zdravie.

Populdrne sa "pocasie” vysvet-
luje ako okamzity stav v atmosfére.
"Klima" znamena dlhodoby stav
a zahrfiuje variabilitu pocasia za
dlhsie obdobie (mesiac, rok & viac
rokov).

Uz pred dva a pol tisic rokmi pi-
sal Hipokrates o regiondlnych zme-
néch klimy a ich vplyvoch na fudské
zdravie. Kazdy druh fauny & flory
na naSej Zemi je totiz biologicky
prisposobeny miestnej klime. Tyka
sa to aj fudskej populdcie. Ta v3ak
méd schopnost menit svoje Zivotné
prostredie, a tak i moZnost prisposo-
bif sa lokdlnej klime. Starocia si fu-
dia budovali svoje pribytky, do-

rabali potraviny, zabezpecovali po-
trebnii energiu a vytvarali Zivotny
Styl tak, aby v3etko harmonizovalo
s klimou a podmienkami prostredia.
VicSina fudskych pribytkov ma
vnitornd teplotu 17 °C-31 °C.
Clovek je velmi citlivy na preni-
kavé zmeny meteorologickych pod-
mienok. Vela vyskumnych iloh sa
venovalo reakcidm fudského orga-
nizmu na pocasie, niektoré sa zao-
berali aj hodnotenim telesnej
"pohody"”. Teplota obklopujiceho
ovzdusia je nadmieru délezitym
faktorom Yudskej "pohody". Vacsi-
na indexov "pohody" hodnoti dé-
sledky stresu z tepla, beriic do
tvahy teplotu, vlhkost alebo ich
kombindciu. Stanovuje sa index
teploty a vlhkosti, ako aj rdzne va-
ridcie "pocifovanej teploty”. Tieto
"indexy" vSak zvidfSa neberi do
tvahy wvSetky mechanizmy vy-
meny tepla medzi ¢lovekom a jeho



