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Dlzka zivota seniorov na Slovensku a

v okolitych krajinach

Stredné dizka Zivota pri narodeni je u slovenskych
Zien, a najma muzov, podstatne niZia ako v krajinach
zdpadnejEurdpy. Tento ukazovatel sa vypoditava zida-
jov o umrtnosti deti v prvom roku po narodeni, a potom
z umrti jednotlivych ro¢nikov az do hraniéného veku
nad 100 rokov. Vyjadruje nadej na dozZitie prave narode-
ného diefata, pokial imrtnostné pomery v krajine zosta-
ni nezmenené Mozno ho v3ak vyrataf pre rozny vek,
napr. pre 45 ¢i 65 rokov. Tento ukazovatel znamena po-
diel pottu rokov Zivota, ktoré ma generacia urcitého ve-
ku pred sebou a tabulkového pottu dozwa]ucn:h Pre
starSich udisi takéto ¢isla zaujimavejsie ako uda]e odfz-
ke Zivota pri narodeni. Jednoducho, ak sa muz vo veku
65 rokov dotita, Ze stredna di#ka Zivota muZov pri na-
rodenije v sicasnosti na Slovensku 69 rokov, neznamena

1a. Otakdvand dizka Zivota muZov vo veku 65 rokov
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to, Ze ma Sancu prezif iba Styri roky. Zo Statistického
hladiska je jeho nadej na doZitie vysSieho veku ovela
vacSia, pretoZe uz prekonal rizika dojéenskej imrtnosti,
rizika umrtia v ddsledku tirazov v obdobi dospievania,
a vobec rizikd vietkych umrti aZ do veku 65 rokov.
65-rotny muz Zijtici v SR mé v skutotnosti nadej Zif este
takmer 13 rokov, Zena asi 17 rokov. Tieto ¢isla vyznievaji
optimistickejsie, ale v porovnani s mnohymi okolitymi
krajinami su nizke.

Nadej na doZitie 65-rotnych muzov v SR v porovnani
s inymi Statmi v Eurépe vidno z obr. la. Sme na tom
lepsie ako muZi v Bulharsku, Madarsku, na Ukrajine ¢i
v Rusku, ale podstatne horsie ako muzi v inych ¢astiach
Eurépy. Napr. 65-roény Franctiz ¢i Grék maji Sancu zif
o 4 roky dlhsie a nds sused v Raktsku o 3 roky dlhsie. Je

1b. OCakévand dlzka Zivota Zien vo veku 65 rokov

14 15 16 17 18 19 20 2



327

TRIBUNA

neprijemné, Ze nas v nadeji na doZitie vo veku 65 rokov
predstihli aj Poliaci, ale najma obyvatelia CR.

Obr. 1b ukazuje veImi podobnii situaciu nasich Zien.
Rovnako ako muZi st na tom lepsie Zeny v SR v porov-
nani s Madarskom, Ruskom, Ukrajinou ¢ Bulharskom,
ale ovela horsie ako Zeny v zdpadnej Eurépe. Napr. 65-
roéna Franctizka ma nddej Zif o 5 rokov dlhsie a Raku-
Sanka o 3 roky dlhsie ako Slovenka. Tak isto obyvatelky
CR maijii nadej zit mierne dlhsie.

Ako je moZné, Ze takyto, pre Slovensko nepriaznivy
stav, nastal? Z obr. 2 vidno, Ze Eurépa bola este aj r. 1993
rozdelena v nadeji na doZitie muzov vo veku 65 rokov
podla politického systému. Najlepsie na tom boli krajiny
v oblasti Stredozemného mora a v Skandinavii vratane
Islandu, najhorsie staty, v ktorych dlhi dobu panoval
totalitny systém (najma Rusko). V tom obdobi bolo na
tom Slovensko o nieco lepsie ako Ceska republika. Pri-
¢iny rozdielov medzi demokratickoua totalitnou ¢astou
Eurépy nie si dodnes presne vysvetlené. Iste tu zohralo
ulohu ekonomické zaostavanie, spojené s horSimi zdra-
votnickymi sluZbami, niZ$ia Zivotna drovef, nespravny
zivotny $tyl, napr. vysoka spotreba destilatov a cigariet,
nedostatocny zdujem o vlastné zdravie, nedostatotny
prijem ochrannych latok z ovocia a zeleniny, a zrejme
aj psychické faktory, siivisiace s pocitom neslobody.

Obr. 3 ukazuje aZ ne¢akane rozdielny vyvoj nadeje na
dozitie muzov vo veku 45 rokov v CR a v SR po pade
totalitného systému. Od r. 1990 nastal v oboch krajinéch
zreteIny vzostup dlZzky Zivota, ale v Slovenskejrepublike
sa tento sfubny trend r. 1993 zastavil. Nadej na doZitie
bola u 45-roénych obyvatelov SR r. 1998 tplne rovnaka
akor. 1993. Na druhejstrane v Ceskej republike vzostup
po r. 1990 stale pokracuje, takze Ceski 45-rotni muzi majii
v suicasnosti nadej Zif asi o 3 roky dlhsie ako v r. 1990.
Pri¢iny takého prekvapivo rozdielneho vyvoja v Sloven-
skeja Ceskej republike nepoznime, ale domievam sa, Ze
tu tdlohu zrejme zohralo viacero faktorov:

e Startovacia trovei CR bola pri transformacii na
trhovii ekonomiku vyhodnejsia, ¢o sa prejavilo vac-
$im narastom nezamestnanostiv SR.

e Vzdelanostna tiroven ceskej populicie je v dosledku
rozdielnej histérie oboch ndrodov vyssia ako v SR. Je
zndme, Ze zdravotny stav obyvatelstva je zavisly aj
od vzdelanostnej urovne, ktord urcuje jeho Zivotny

$tyl.

e SR znevyhodiuje podstatne vy33i podiel rémskej po-
pulicieako v CR. Tento podielsa stdle zvysujea v su-
¢asnosti dosahuje mozno 10 % obyvatelstva SR.
Odhaduje sa, Ze stredna dlzka Zivota Romov je krat-
Sia ako ostatnej populéacie aZ o 10 rokov.

. <17
B <156
<142
<128
<114
[INodata.

2. Nddej na dozitie 65-roénych muZov v Eurépe r. 1993

3. Vyjvoj strednej dlzky Zivota muzov vo veku 45 rokov
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e V dosledku ekonomickej transformécie a zmeny ce-
novejstruktiry potravin sa zlepsilo (s vynimkou spot-
reby mlieka, ktord poklesla) zloZenie stravy obyva-
telov v CRiSR: prudkokleslaspotrebamaslaa zvysila
sa spotreba rastlinnych olejov a margarinov s vyso-
kym obsahom vitaminu E, zeleniny, ovocia, a najma
juZného ovocia. Trend spotreby potravin bohatych na
ochranné faktory je o nie¢o priaznivejsi v CR ako v SR.

e Po rozdeleni Ceskoslovenska boli politické turbulen-
cie v SR vyssie ako v CR. Zatial nemame k dispozicii
Stidie porovnavajtice vyvoj psychického stavu oby-
vatelov SR a CR. Vzhladom na trvalo vysokii neza-
mestnanosf a politicki nestabilitu bol asi podiel
frustrovanych a beznadejnych oséb v SR vy3si ako
v CR, i ked aj v CR sa situacia v poslednyjch rokoch
zhorSovala. Je zndme, Ze psychicky stav obyvatel-
stva, najma beznadej, vyznamne ovplyviwje aj jeho
zdravotny stav, najma vyskyt srdcovo-cievnycha na-
dorovych ochoreni
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