KONTAKTY

156

Medzinarodny ustav pre Zivotné
prostredie a zdravie vidieka

Transformacia stredoeurdpskych

a vychodoeurdpskych krajin, ktora

zacala koncom 80. rokov padom so-

cialistického systému, odhalila sku-
toény stav zivotného prostredia

a zdravia populécie v tychto kraji-

nach:

— stredna dizka zivota obyvatelov
stredneja vychodnej Eurépy bola
0 5 az 7 rokov niZsia v porovnani
s krajinami zapadnej Eurépy,

- mortalita podmienenanadorovy-
mi a srdcovo-cievnymi ochore-
niami sa za posledné Stvrfsto-
rodie neustale zvysovala, zatial
¢o zapadna Europa zaznamena-
vala nielen stagnaciu v pocte
tychto ochoreni, ale ku koncu
20. storodia klesajtici trend,

- znedisfovanie zivotného prostre-
dia, obzvlasf ovzdusia, chemic-
kymi Skodlivinami, dosiahlo
v strednej a vychodnej Eurépe
nebyvalé rozmery,

- extenzivne pouzivanie agroche-
mikalii v 70. a 80. rokoch minulé-
ho storodia spolu s neujasnenou
koncepciounakladania s priemy-
selnym a komunalnym odpa-
dom, prispeli okrem iného aj
k znedisteniu vodnych zdrojov.
Na tieto problémy a ich dosledky

na [udské zdravie upozornila konfe-

rencia eurépskych ministrov Zivot-
ného prostredia a zdravotnictva

v Helsinkach (1994). Na tzv. Helsin-

sku deklaraciu nadviazali dalSie do-

kumenty Svetovej zdravotnickej
organizacie a inych medzinarod-
nych organizacii (Kroes, 1998). Ich
ustrednou témou bola poziadavka
ziskaf presveddveé kvalitativne
a kvantitativne udaje o vzfahu zivot-
ného prostredia a zdravia. Dlho uta-
jované fakty o zlom zdravotnom
stave obyvatelov krajin byvalého so-
cialistického tabora, ale aj o zlom sta-
ve zivotného prostredia, zalarmo-

Ugastnici medzinarodného workshopu v Slovinsku - exkurzia v &istiarni odpado-
vych vod

vali nielen laicki verejnosf, ale aj
mnohych odbornikov k hladaniu
vychodisk z tejto neutesenej situacie.
Vedecké metody environmental-
nych disciplin, biolégie, genetiky, to-
xikolégie, molekularnej bioldgie,
epidemiologie a mikrobiologie po-
skytovali nové pristupy a moznosti
aj pre riesenie akutnych problémov
vychodnej a strednej Eurépy (Trno-
vec a kol., 1996). Ukazalo sa viak, ze
nemame dostatoény pocet kvalifiko-
vanych vedcov a metodicky dobre
pripravenych terénnych, laboratér-
nych a klinickych odbornikov. Po-
treba vytvorenia institucie, ktora by
vyplnila tito medzeru, nastojcivo re-
zonovala v stretnutiach slovenskych
a americkych vedcov z oblasti envi-
ronmentalneho zdravia. Preto v r.
1996 z iniciativy Ustavu preventiv-
nej a klinickej mediciny v Bratislave
a Centra pre medzinarodné Stidie
problémov  Zivotného prostredia
a vidieka pri univerzite v lowe
v USA vznikol projekt Medzindrodné-
ho tistavu pre Zivotné prostredie a zdra-
vie vidieka v Bratislave (Trnoveca kol.,
1997a, 1997b).

Problémy zivotného prostredia
a zdravia mali v byvalych krajinach
socialistického bloku mnoho spoloé-
nych znakov. Na druhej strane sa
vsak v jednotlivych krajinach preja-
vovali isté Specifika podmienené
kultiirnymi, spolocenskymi, ekono-
mickymi a geografickymi zvlast-
nosfami. Zac¢lenenim vyskumného
potencialu okolitych stitov do spo-
minaného projektu sa vyrazne posil-
nila realizacia jeho zamerov. A tak
vstiipili do programu najskér Statny
zdravotny ustav z Prahy (CR), Ustav
Jozefa Stefana z Ljubljany (Slovin-
sko) a Lekarska fakulta Univerzity
v Debrecine (Madarsko), postupne
sa k nim pridali Skola environmen-
talnych vied z Novej Gorice (Slovin-
sko), Ustav verejného zdravotnictva
v Kluzi v Napoce (Rumunsko), No-
ferov tstav z LodZe (Polsko) a Ustav
mediciny vidieka (Polsko). Projekt
uspesne presiel oponentirou v Na-
tional Institute of Health (NIH) v Be-
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thesde v USA a Fogarty Internatio-

nal zabezpedil finanéné prostriedky

na prvych 5 rokov jeho éinnosti (1996

= 2001). Hlavnym cielom programu

bola postgradudlna interdisciplindrna
vychova a Skolenie mladyich odbornikov

v oblasti environmentdlneho zdravot-

nictva v ¢o najsirSom rozsahu pribuz-

nych disciplin.

Pre naplnenie tohto ciela pri re-
$pektovani Specifickych podmienok
vedy a vyskumu v jednotlivych dis-
ciplinach environmentalneho zdra-
votnictva v krajinach strednej a vy-
chodnej Eurépy boli zvolené rozne
formy vzdelavania a vychovy:

- Kritkodobyj edukacny program v tr-
vani 5 mesiacov (zimny semester)
na Univerzite v lowe, USA.
Okrem prednasok a praktik
v dvoch povinnych a jednom vo-
litelnom predmete ukondenych
semestralnou skuskou, bola jeho
Specifikom intenzivna spolu-
praca posluchaca so $kolitelom.
V ramci nej kazdy absolvent pri-
pravoval vyskumny projekt na
zvolenti tému primerani problé-
mom environmentalneho zdravia
v materskej krajine a pripravil
program medzinarodného work-
shopu, ktory po navrate domov
zorganizoval.

- Dlhodoby edukacny program ukon-
¢eny obhajenim dizertaénej prace
a ziskanim hodnosti MSc. a PhD.

- Workshopy sa konali prevazne na
Slovensku, ale aj v ostatnych kra-
jinach strednej Eurépy a boli za-
merané na vybrané discipliny
environmentalneho zdravotnic-
tva (Zdklady environmentilnej epi-
demioldgie v polnohospoddrskych
oblastiach, Klinickd toxikoldgia pes-
ticidov a fazkijch kovov, Posudzova-
nie rizika  Skodlivin pre Tudské
zdravie, Osetrovatelstvo v pracov-
nom lekirstve, Uloha ergondmie
v prevencii poskodenia kosti a svalov
v pracovnom prostredi, Environ-
mentdlny vyskum a jeho etické prob-
lémy). Zicastiovali sa na nich
mladi odbornici z krajin strednej
a vychodnej Eurdpy. Prednasa-

Skupina medzinarodnych téastnikov dlhodobého postgraduélneho edukaéného
programu na Univerzite v lowe, USA

teImi boli skiseni lektori zo za-
hranida.

Pilotné vyskumné projekty

Akosme uviedli, uz pocas pobytu
v USA sa mladi absolventi pod do-
hladom svojich mentorov skolili
v oblasti pripravy pilotnych wvy-
skumnych projektov.

Projekty sa zameriavali na riese-
nie problémov Zivotného prostredia
a zdravia v krajine zadavatela
a predkladali sa zahraniénym agen-
tiram so ziadosfou o financovanie.
Sucasfou programu boli obojstranné
navstevy vedeckych a vyskumnych
pracovnikov, ich ucast na worksho-
poch a dalsich akciach (medzinarod-
nych sympéziach, konferenciach,
seminaroch a pod.).

Prvé pafrocné obdobie posobenia
Medzinarodného tistavu pre Zivoiné
prostredia a zdravie vidieka v Brati-
slave mozno charakterizovat nasle-
dujicimi tidajmi:

- Na kratkodobom pobyte na Uni-
verzite v lowe bolo 29 mladych
pracovnikov, z toho 17 zo Sloven-
ska, 6 zo Slovinska, 4 z Madarska
a 2 z Ceskej republiky.

- Dlhodoby pobyt absolvovali 2
ucastnici, jeden ziskal hodnost

PhD. a druhy MSc. Dalsi pracov-
nik z Polska v programe MSc. po-
kracuje.

- Absolventi zorganizovali 26 me-
dzinarodnych workshopov (23 sa
konalona Slovensku, 2 v Slovinsku
ajeden v Ceskej republike).

- Na workshopoch sa ziéastnilo
viac nez 350 odbornikov zo 14
eurdpskych krajin.

Absolventi dlhodobého Studijné-
ho pobytu na Univerzite v lowe vy-
pracovali v spolupraci so svojimi
zahraniénymi partnermi 10 vyskum-
nych projektov, ktoré ziskali fi-
nanéné granty zo zahraniénych
zdrojov. Projekty boli orientované
na tieto environmentalne problémy
tykajtice sa fudského zdravia:

- zafaz kostrového svalstva pra-
covnikov v stavbarstve na Slo-
vensku,

- rizikoradénového Ziarenia v §kol-
kach, skolach a sidliskach v Slo-
vinsku,

— karcinogénne riziko environmen-
talnej expozicie polychlérova-
nym bifenylom obyvatelov vy-
chodného Slovenska,

- vyskyt medi a zinku vo volnom
ovzdusi vo vybranych lokalitach
Slovenska,

- vplyv chemickej kontaminacie
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Tudskej placenty na sekréciu cy-
tokinov bunkami TH1/TH2 pri
vzniku alergii u deti,

- vplyv prace v sklenikoch na re-
produkénu funkciu Zien.
Niektoré z tychto pilotnych pro-

jektov boli rozpracovanéa zaclenené
do navrhu projektov 5. ramcového
programu EU. Po tispesnej vstupnej
oponenture v Bruseli ziskali finan-
¢né prostriedky a pokracuji dalej.

Okrem tejto aktivity zorganizo-
val dstav dve medzinarodné ve-
decké podujatia na Slovensku
a jedno v Rumunsku. Na Slovensku
to bolo Medzindrodné sympozium o en-
vironmentdlnej epidemioldgii vo vy-
chodnej a strednej Eurdpe (Smolenice
1997) a Polmohospoddrstve a environ-
mentdlne zdravie v strednej Eurdpe
(Modra-Harmonia, 2000) s pomerne
vysokouticastouodbornikov z Euré-
py a zamoria (Ciznar et al., 2001).

Program umoznil aj zahranitnym
partnerom zapojif sa do neho pria-
mou ticasfou v spolupracujicich in-
stitiiciach. V ramci neho navstivilo
Slovensko 24 americkych Studentov
a mladych vedeckych pracovnikov.
Ich pobyt trval od jedného do troch
mesiacov, resp. jeden rok a prispel
k lepsiemu pochopeniu problémov
environmentalneho zdravia krajin
vychodnejastrednejEurdpy avytvo-
ril solidny zdklad dalSej vzajomnej
spoluprace.

Pafrocné posobenie projektu pre-
slo zaverecnym oponentskym kona-
nim v skupine nezavislych expertov
vybranych NIH Bethesda, USA.
Hodnotiaca sprava vysoko ocenila
prispevok programu ku zvySeniu
vedomostnej trovne po teoretickej
aj praktickej stranke rieSenia vybra-
nych problémov mladymi odbornik-
mi zo Slovenska a okolitych krajin.
Zvysenie ich komunikatnych schop-
nosti bez jazykovej bariéry, mana-
zérskych schopnosti podlozenych
profesionalnou a vedomostnou isto-
tou bolo hodnotené ako jedna z naj-
silnejsich stranok programu.

Na zdklade tohto hodnotenia
(Cook et al., 1999) vedenie Univerzi-

ty vlowe v spolupracis Medzinarod-
nym tstavom pre zivotné prostredie
a zdravie vidieka v Bratislave pred-
lozili Fogarty International, NIH
Bethesda, USA navrh projektu na
dalsie pafrocné obdobie. Oproti pr-
vému pafroénému obdobiu obsaho-
val niektoré zmeny:

o Upustilo sa od dlhodobého stu-
dijného programu v USA zakonce-
ného ziskanim MSc. alebo PhD.
Dévod spocival vo vytvarani prilis
silnych vazieb absolventov tohto po-
bytu s hostitelskym prostredim
v USA a neochotou vritit sa do po-
vodného prostredia v stredneja vy-
chodnej Eurépe.

e Na druhej strane kratkodoby
pobyt (resp. strednodoby pobyt
podla odporticanej terminologie Fo-
garty International) tento problém
nevytvaral. Naopak, absolventi si
vytvarali dostatoéne silné profesijné
vazby s vyskumnym problémom
a Skolitelom, ktoré sa d alej rozvijali
a viedli k produktivite splnajticej aj
narocné  scientometrické kritéria.
Preto sa zaradila do programu moz-
nosf absolvovaf po navrate z polroc-
ného pobytu na univerzite v USA
este jeden dalsi, priblizne mesacny
pobyt v USA. Musi viak byt zame-
rany na spracovanie experimen-
talnych tdajov pilotného projektu,
pripadne na dokoncenie experimen-
tov v uzkejspolupraci so Skolitelom,
resp. na vypracovanie navrhu no-
vého vyskumného projektu.

Program sa dalej stistreduje na po-
silnenie spoluprace absolventov Fo-
gartyho programu vo vychodnej
a strednej Eurdpe. Ich vzajomné pra-
covné vazby aj v podobe prepojenia
materskych indtitticii predstavuju su-
casf usilia o zjednotenie vyskumného
a vedeckého priestoru v Eurdpe.

Na zvysenie efektivnosti prenasa-
nia novych poznatkov a skisenosti
z vyskumu problémov environmen-
talneho zdravia prostrednictvom
medzinarodnych workshopov orga-
nizovanych absolventmi na Sloven-
sku, zaradilo sa do programu
vytvorenie Letnej Skoly environmen-

tdlneho zdravia pri Trnavskej univer-
zite. Bude trvaf dva tyzdne v juni
a budu ju tvorif styri workshopy,
na ktorych budi prednasaf pozvani
odbornici z Eurépy a USA. Ucastnik-
mi budi posluchaci zo stredneja vy-
chodnejEurdpy. Ocakava sa, Ze tieto
formy prispeji ku zvySeniu tirovne
prenasania novych poznatkov vedy
a vyskumu z oblasti environmental-
neho zdravia do systému starostli-
vosti o zdravie ¢loveka. Najblizsie
patrocné obdobie ukaze, ako efek-
tivne sa podarilo zirocif doterajsie
posobenie programu a pozdvihnaf
vedu a vyskum v oblasti environ-
mentalneho zdravia v krajinach
stredneja vychodnej Eurépy na tiro-
ven zodpovedajicustandarduv kra-
jinach EU.
Ivan CiZnar, Tom Cook,
Robin Ungar, Tomds Trnovec
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