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Substraty pre rastliny v nadobach

Z. Bedrna: Substratums of Plants in Pots. Zivot. Prostr. Vol. 38, No 1., 36 — 39, 2004.

For industrial as well as decorative plants cultivated in pots of dwellings are prepared special
substrata. It can be hydroponics’ solution, but more frequently it is a mixture of different mine-
ral and organic components. The substratum in the pot is not natural soil, it is only an anthropo-
genous environment for rooting and nutrition of plants. Not only plants but also our environ-

ment is influenced by substratum.

1. Substrat ako obchodny tovar. Foto: archiv autora
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Rastliny v obyvacich priestoroch sa pestuji na pod-
loZiach a v antropogénnych substrdtoch. Na podloZi je
rastlina iba prichytend, zatial ¢o v substrate zakoreniu-
je. K umelym antropogénnym substratom patria (Bedr-
na, 1989): zemity (antropogénna zemina, zemitd mie-
Sanka), sypky priemyselny (penoplast, perlit, katex,
anex, keramzit), organicky (mach, raselina, slama, pili-
ny, drevo), kvapalny (hydroponicky roztok, zivny roz-
tok, voda v akvariu) a résolovity (agar, zelatina). Ume-
ly antropogénny substrat nie je poda v prirodnom po-
nimani. Pod pédou sa rozumie integralna cast sucho-
zemskych ekosystémov umiestnend na rozhrani zem-
ského povrchu a pevnych hornin. Z ekologického a en-
vironmentdlneho hladiska zahrnuje vyuzitie pody aj
porovité sedimentdrne horniny a iné priepustné ma-
teridly spolu s vodou, ktord obsahuji (Van Lynden,
1993). Jednotkou pddy ako trojrozmerného objektu
je pedon s horizontmi a vrstvami réznorodych fyzi-
kalnych, chemickych a biologickych vlastnosti vrata-
ne podotvorného substratu, z ktorého tento osobitny
prirodny ttvar vznikol (Sobocka, 2000). Priestorovou
jednotkou umelého antropogénneho substratu je na-
doba v podobe misky, ¢repnika, debnicky, kontajne-
ra a skruze, v ktorych izbova, balkénova a terasovd
rastlina zakorenuje.

Podla narokov rastlin sa pripravuju réznorodé an-
tropogénne substraty (Bedrna, 1989; Liesniewicz, 1981;
Longman, 1980). Na ich pripravu sa pouzivajd zemité,
organické a priemyselne vyrobené komponenty. Mno-
hé miesanky sa predavaju aj v obchodoch ako substra-
ty narozmnozovanie rastlin, substraty pre kvetiny, sub-
straty na pestovanie bonsajov a pod. Priprava jednot-
livych substratov vyzaduje totiz poznanie narokov
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jednotlivych rastlin na prostredie zakoreriovania, naj-
md z hladiska podnej reakcie a vyzivy.

Druhy substratov

Rastliny v obytnych priestoroch sa pestuji predo-
vSetkym v zemitych, menej v organickych, sypkych
priemyselnych a kvapalnych substratoch.

* Zemité substrdty obsahuju viac ako 50 % mine-
ralnej zlozky pozostavajtcej zo zeminy a roznych mi-
nerdlnych primesi. V pripade 20 - 50 % podielu orga-
nickej zlozky mdva zemity substrat charakter humoli-
tu. Podla prevlddajucej zrnitostnej frakcie piesku,
prachu alebo ilu zemina moéze byt piesocnatd, hlinita
alebo ilovita. Podla ndrokov rastlin sa pripravuje kys-
ly, neutralny alebo karbondtovy zemity substrat.

- Jemmnozemné ilovité zemité substrity su vhodné pre
okrasné rastliny mociarneho povodu, napr. Myoso-
tis palustris, Mimulus guttatus atd.

- Hrubozrunejsie piescité substrdty vyhovuja kyslomil-
nym rastlindm, ako je Erica tetralix, Rhododendron
japonicum a pod.

- Prachovitd hlinitd zemina v crepniku, debnicke, mise,
resp. kontajneri vyhovuje vac¢sine izbovych a balko-
novych rastlin, napr. Pelargonium zonale, Nerium ole-
ander, Monstera deliciosa, Petunia violacea, lebo do-
stato¢ne puta vodu i ziviny a sicasne vytvdra pries-
tor aj pre vzduch.

- Zemité substrity pre kaktusy a sukulenty sa pripravu-
ju z tradiénych komponentov: piesku, Strku, raseli-
ny, listovky a zeminy s pridavkom drvenej tehly
a kuskov drevného uhlia, ktoré slizia na presusa-
nie substratov. Kaktusy s repovitym korennom po-
trebuju hlbsi Strkovity substrat. Kaktusy so zvaz-
kovitymi korerimi pochddzaju z oblasti s huméz-
nymi pédami, ktoré maju vyssi obsah Zivin. Substrat
musi byt vyzivny, kypry a vododrzny.

- Zemité substrdty pre bonsaje sa pripravuju zmiesa-
nim viacerych komponentov, medzi ktorymi pre-
vladaju prirodzené materidly: hrabanka, raselina,
strk, kamene, piesok, zemina a pod. Osobitnym
substratom moze byt aj solitérny kamerni (obr. 2).
Tradicia stromcekov v ¢repniku nepripusta pouzi-
vanie priemyselne vyrdbanych komponentov sub-
stratov, ako je keramzit, penoplast, farebny piesok
a pod. Vyznamnou sucastou bonsajov su Specialne
nadoby. Pri napliiani nddob substrdtom je postup
trocha odliSny od vysadzania ¢repnikovych rastlin.
Dolezita je najma drendz a nastielanie povrchu. Na
dno sa nasype Strk, drvina a dlomky ¢repnikov, a to
az do patiny objemu nddoby. Drendz sa prekryje
tenkou vrstvickou piesku a dalsou vrstvou hrubo-
zrnnejSieho substrdtu (s priemerom agregdtov 10
mm). Potom sa vrstvi substrdt s ¢asticami o prieme-

Tab. 1. Substraty pre niektoré rastliny pestované ako

bonsaje
Listnaté rastliny Substrat
Javor polny — Acer campestre 50L + 30H + 20P

Breza previsnuta — Betula pendula
Kamélia japonska — Camellia japonica
Citrénovnik horky - Citrus aurantium
Vresovec stromovity — Erica arborea
Jazmin nahy - Jasminum nudiflorum
Rododendron indicky — Rhododendron
indicum

Vistéria japonska — Wisteria floribunda

50H + 251 + 25P
60V + 30P + 10H
60H + 201 + 20P
70V + 30P

65H + 35P

40V +40B + 20H

80H + 20L

Ihli¢naté rastliny

Substrat

Cyprustek tupolisty — Chamaecyparis

30H + 30P + 20L

obtusa
Kryptoméria japonska - Cryptomeria
japonica

50H + 30P + 20L

Borievka ¢inska — Juniperus chinensis | 70H + 30P
Borievka tuha - Juniperus rigida 70P + 30H
Smrekovec opadavy - Larix decidua 60L + 30H + 10P
Smrek obycajny - Picea abies 40H + 30B + 30P
Borovica horska - Pinus mugo 40B + 40P + 20H

Tis obycajny — Taxus baccata 40L + 40H + 20P

P - hruby piesok, H - zahradna hlinita zemina, I - ilovita zahrad-
na zemina, macinovka, L - listovka, B - ihli¢nata hrabanka, bor-
ka, V - vresovka, vrchoviskova raselina, 70 - objem v %

re 3 — 10 mm a troskou drobného Strku. Zahranic-

né prirucky odporucaju pridat aj niekolko Zelez-

nych a medenych drotikov na zachovanie zdravia
rastlin. Horna patina nddoby sa naplni najjemnej-
$im substratom (s priemerom castic mensim ako

3 mm). Substrat md presahovat okraj nadoby. Aby

sa neodplavoval treba ho pokryt machom. MieSan-

ky pre niektoré druhy bonsajov uvddza tab. 1.

- Humolity na rozmnoZovanie rastlin sd urcené na pred-
pestovanie sadenic zeleniny a niektorych okrasnych
rastlin zo semien, napr. Zinnia elegans, Dahlia rosea,
Solanum capsicastrum atd.

- Piesok je tradicny substrat na rozmnozovanie rast-
lin odrezkami, najma pre sukulenty, begonie a piep-
rovcee.

* Sypké priemyselne vyrobené substrdty sa pouziva-
ju predovsetkym na pestovanie orchidei. Substrat sa
skladd z komponentov, ako je pemzovy strk, troskopem-
zovy keramzit, perlit, penoplast, drevné uhlie a pod.
Z penoplastov sa vyuziva najma polystyrén a molitan.
Dokonale prevzdusnuju substrdt, su sterilné a farebné
pruzky alebo kisky posobia aj dekorativne.
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2. Bonsaj na kameni. Foto: archiv autora

Pre interiérové okrasné rastliny sa zriedkavejsie
pouzivaju zrnité a praskové katexy a anexy v podobe
syntetickych zivic premiesané s drvenym keramzitom
alebo hrubozrnnym kremicitym pieskom v pomere
1:1alebo2:3.

Priemyselne vyrobené komponenty sa pouzivaju aj
ako zlozka inych typov substratov, najma v kombindcii
s kvapalnymi substratmi pre hydropoéniu, kde maju za
dlohu stabilizovat koreriovy systém rastliny a udrziavat
vlhké prostredie.

* Organické substrdty obsahuju viac ako 50 % rase-
liny, listovky, vresovky, hrabanky a inych organickych
zloziek. Exkrementy zivocichov nie si vhodné kom-
ponenty substrdtov.

V sklenych nadobach, vitrinach, skrinkdch, zaves-
nych kosikoch a stendch z drotenky sa pouziva sub-
strat na pestovanie rastlin s vyraznou prevahou orga-
nickej hmoty. Pestované epifyty alebo balkonové kve-

tiny vyzaduju nielen vyrazne prevzdusneny, ale aj lahky
substrat. Preto v nom dominuje mach, borka, raselina,
listovka, vresovka a bukové listie. Na dne nadob treba
vytvorit drendznu vrstvu z drveného koksu, kiskov
palenej tehly alebo tlomkov ¢repnika.

Organické substraty na rychlenie cibulovitych
a hluznatych rastlin pozostdvaju z komponentov: lis-
tovka, vrchoviskova alebo slatinna raselina, macinov-
ka alebo hlinitd humdézna zemina a nekarbondtovy,
pripadne karbonatovy piesok. Namiesto nekarbonato-
vého piesku sa moze pouzit aj drveny penovy polysty-
rén. Rastlindm ndro¢nym na ziviny sa pridava do mie-
Sanky kompostova zemina alebo kompost. V substrdte
prevlada lahs$ia hrubozrnnejsia zmes, v ktorej domi-
nuje listovka a raselina. Tieto komponenty su zarukou
dostatocnej prevzdusnenosti substrdtu. Mozu sa na-
hradit kompostovanou drvenou korou listnatych dre-
vin. Kyslua reakciu v substrate mozno odburat aplika-
ciou karbonatového jemnozrnného piesku alebo mle-
tého vapenca. Kyslomilnym rastlindm, ako je Caladium
bicolor, Eucharis grandiflora, Oxalis deppei a pod., kysla
reakcia substratu vyhovuje. Najcastejsia miesanka po-
zostdva z listovky, vrchoviskovej radeliny a nekarbo-
natového piesku v pomere 2:1: 1, alebo kompostovanej
drvenej kory, penového polystyrénu a hlinitej zahrad-
nej zeminy v pomere 3 : 1 : 2. Pre vadsinu rastlin su
vhodné nadoby s mensim objemom, a teda aj s mensim
mnozstvom substratu.

Na rozmnozovanie rastlin sa pouzivaju castejsie or-
ganické ako zemité substraty. Univerzdlnu mieSanku na
rozmnozovanie va¢siny rastlin mozno pripravit z dielov
raseliny, penového polystyrénu a perlitu (5 : 3 : 2), alebo
raseliny, macinovky (hlinitej humdznej zeminy)
a kompostu (3:1:1,5:2:3)apod. Pre vzacne okras-
né exotické rastliny je vhodna aj zmes raseliny, piesku
a bukovej hrabanky v pomere 2 : 2 : 1, pripadne cisty
mach alebo raselina.

* Kvapalné substrdty maju charakter hydroponic-
kého roztoku alebo aj ¢istej pramenitej vody. V hydro-
ponickom roztoku sa korene rastlin umiestriuju pria-
mo do zivného roztoku. Rastlina sa upevni na rost po-
mocou machu alebo vaty, pripadne priamo v strku
umiestnenom v dvojitej nddobe. K vyhoddm hydropé-
nie patri ¢istota substratu a lepsi zdravotny stav rast-
lin. Vymenou zivného roztoku sa vylucuje aj unava
substratu. Nevyhodou st vyssie naroky rastliny na oset-
rovanie. Pri pouziti nevhodného Strku sa vytvaraju ria-
sy a korene rastlin odumierajud. Casto sa vyskytuje ne-
dostatok vzduchu alebo nizka teplota zivného rozto-
ku. Nezanedbatelnd je aj cena a moznost kupy
hydroponickej nadoby.

V nechlérovanej vode sa zakoreriuju odrezky mno-
hych okrasnych rastlin, napr. Impatiens walleriana, Ne-
rium oleander, Pelargonium zonale, Cyperus fuscus atd.
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* Rosolovité substrdty sa vyu-
zivaju v Specializovanych zdhrad-
nickych podnikoch najma na roz-
mnozovanie rastlin pletivovymi
kultdrami. Ziskavaju sa tak napr.
nevirézne priesady zahradnych ja-
hod a pod.

Vplyv substritu v nddobach
na okolie

Ak nie je moznost kupit hoto-
vé substraty na pestovanie rastlin
v nddobdch, domdca priprava vy-
zaduje znacnu namahu. Treba si za-
dovazit jednotlivé komponenty,
rozdrobit, preosiat a zmiesat ich
v pozadovanych pomeroch. Nie-
ktoré substraty treba tepelne ale-
bo chemicky dezinfikovat alebo
sterilizovat. Doélezita je aj zdsoba
zivin v substrdte. Do substratu na
mnoZzenie rastlin sa nikdy neprida-
vaju priemyselné hnojiva. Niekol-
ko zrniek granulovaného kombinovaného hnojiva
mozno nasypat do drendznej vrstvy v ¢repniku. Rast-
liny v nadobach treba castejsie prihnojovat.

So substratmi v nddobdch suvisi aj Cistota prostre-
dia. Napriklad pri nadmernom zavlaZovani sa spolu
s vodou vylieva substrat do okolia. Preto musia mat
nadoby vhodnu podlozku alebo ochranny obal. Pri
aplikdcii tvrdej vody sa usadzuju uhli¢itany na povr-
chu substratu a stendch nadob (obr. 3).

So zeminou si ¢asto mozno priniest do obytnych
priestorov rozne choroby a skodce, nielen rastlin, ale
aj zivocichov a Iudi. Z vajicok sa potom vyliahne pato-
génny hmyz, ktory v teplom prostredi lahko prezimu-
je a pre obmedzenu aplikdciu pesticidov je prakticky
nelikvidovatelny. V huméznych vlhkych nadobach
mozno obcas pozorovat premnozenie neskodnych bie-
lych chvostoskokov, ktoré pomahaju drobit a rozkladat
organické zvysky v substrate.

V uzavretych priestoroch substraty v nadobdch
ovplyvnuju aj vlhkost vzduchu a obsah oxidu uhli¢ité-
ho. Suchy vzduch v centrédlne vykurovanych interiéroch
je pri umiestneni vacsieho poctu rastlin v nddobdch
vhodne syteny vodou z desukcie a transpirdcie. Nie-
len rastliny, ale aj substrat vylucuje oxid uhlicity.
V uzavretych priestoroch je pri vacsich objemoch “dy-
chanie” substratov citelné aj v skladbe ovzdusia. Ta-
kéto priestory treba castejsie vetrat.

Stcastou zivotného prostredia cloveka v jeho obyt-
nom priestore su aj pestované rastliny. Pre uzitkové,

3. Uhli¢itany na povrchu substratu. Foto: archiv autora

ale vacésmi okrasné rastliny pestované v nadobach sa
pripravuju osobitné substraty. Substrdtom moze byt
hydroponicky roztok, ale castejSie su to mieSanky po-
zostavajuce z roznych mineralnych a organickych kom-
ponentov. Substrdt v nddobe nie je pdda v prirodnom
ponimani, ale iba antropogénne prostredie na zakore-
novanie a vyzivu rastlin. Na rozdiel od podlozia, o ktoré
je rastlina iba prichytend, substrat je vzdy prerasteny
korennmi. Na pestovanie rastlin v nadobdch sa najcas-
tejSie pouziva zemity, organicky a kvapalny substrat.
Substrdt vplyva nielen na rastliny, ale aj na zivotné
prostredie c¢loveka.
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