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Hydroponia - nova technologia
pestovania rastlin v interiéroch

L.. Feriancovd: Hydroponics — New Technology of Cultivating Indoor Plants. Zivot. Prostr.,

Vol. 38, No. 1, 40 - 43, 2004.

Hydroponics is one of the most modern ways how to cultivate plants in interiors conditions.
The base element of this method is growing plants in nutrient mediums without the soil. As
an origin year of application of this method is considered the year 1860. J. Sachs (1832 - 1897)
and W. Knop (1817 - 1901), pioneers in this field, had perfected a method of growing plants

without soil.

The most important benefit of hydroponics is its independence from the soil, which can be
the source of many diseases, parasites and worms and seeds of weeds. Hydroponics ensures
optimal, almost natural conditions for plants growth and evolution, effective protection against
diseases and also it offers hygienic environment. Successfulness of cultivating suitable interior
plants is favourable, but it is necessary to assure all technical parameters.

Hydroponia ma dlhd a zaujimavu histériu. Vedci
totiz uz davno hladali latku, ktord umozniuje rast a vyvoj
rastlin. Az do novoveku sa verilo, Ze rastliny vyzivuju
organické latky z pody alebo zeminy, v ktorej Ziju, iny-
mi slovami, ze prijimajd priamo podu. Ttto tedriu sfor-
muloval Aristoteles (384 - 322 pred n. 1.) a az v 17. sto-
roci ju spochybnil holandsky uc¢enec B. Van Helmont.

Schematicky rez hydroponickou nddobou
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Vyslovil ndzor, Ze poda md iba schopnost nasavat vodu,
ktoru potom rastlina korenmi prijima. Urobil pokus.
Do velkej nadoby nasypal presne odvazenych 100 kg
zeminy a zasadil vibu o hmotnosti 2,5 kg. Pét rokov ju
starostlivo polieval dazdovou vodou a ked' ju potom
znova odvazil, zistil, Ze jej hmotnost sa zvysila o celych
82 kg. Zemina v nadobe vSak vazila iba 0 62,5 g me-
nej, ¢o bola, vzhladom na dlZzku pestovania, uplne za-
nedbatelna strata. Van Helmont dospel k zaveru, ze
zivinou rastlin nie je poda, ale voda.

Tato tedria mala aj svojich odporcov. Jednym z nich
bol anglicky lekdr J. Woodward (1665 - 1728), ktory
1. 1699 prvykrét v historii pokusne pestoval rastliny bez
pody. Zasadil 3 rovnako velké sadenice maty piepor-
nej do 3 velkych nddob. Prvi naplnil dazdovou vodou,
druhd vodou z Temze, do tretej napustil Spinavd vodu
z kandla, ktora obsahovala zvysky pody. Aj ked sa
v trefom pripade neda hovorit o Zivnom roztoku, pra-
ve v tej nddobe mata vykazovala najlepSie prirastky.
Na zdklade tohto pokusu konstatoval, Ze telo rastliny
netvori iba voda, a ze teda ¢ista voda nie je jedinou
latkou, ktora umoznuje zivot rastlin. Ich Zivotné po-
chody podla neho prebiehaju za pritomnosti latok, kto-
ré pochadzaju z pody.
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Az r. 1730 priniesol dalsi dolezity objav. Anglicky
farar S. Hales (1677 — 1761) dokazal, ze nielen voda
a humus, ale aj vzduch je dolezity pre zivot rastlin. Dalsi
badatelia prisli na to, Ze rastliny spatne ovplyvnuju zlo-
zenie vzduchu. Prvy dokaz o tom, Ze ho obohacuju
vydychovanym kyslikom, podal ]. Priestley (1733 -
1804). Ked' pod dvoma sklenymi zvonmi zapdlil sviec-
ky zistil, ze lepsie horeli pod tym, kde pridal niekolko
cerstvych olistenych vetviciek. V odbornych kruhoch
sa vSak povazuje za medznik v pestovani rastlin bez
pody azr. 1860. Za objavitelov metddy pestovania rast-
lin v zivnych roztokoch sa povazuju W. Knop (1817 -
1901) a J. Sachs (1832 - 1897). Dokazali, ze rast a vyvoj
rastlin nie je nevyhnutne viazany na podne prostre-
die. Ich poznatky prvykrat prakticky vyuzil v zahrad-
nickej a polnohospodarskej praxi W. Gericke, ktory
svoje sktsenosti a vysledky opisal r. 1929 a ako prvy
pouzil termin hydroponia.

Hydroponicky sposob pestovania rastlin sa testo-
val v exteriérovych aj v interiérovych podmienkach.
V exteriérovych podmienkach ma tradiciu v ekono-
micky silnych statoch Blizkeho vychodu (Kuvajt, Spo-
jené arabské emiraty), kde sa hydroponicky pestuje
mestska zeleni napojend na umelé podzemné systémy
vody. Vyznamnymi pestovatelmi hydroponickej zele-
niny su Juznd Amerika, Rodézia, Izrael, Juhoafrickd
republika a Japonsko. Eurépa v tomto smere isla vlast-
nou cestou (aj vdaka klimatickym podmienkam)
a hydroponické pestovanie sa uplatnilo predovsetkym
pri rastlindch na doplnenie interiérov.

Hydroponicky pestované interiérové rastliny

Hydroponicky pestované rastliny sa umiestriuju do
Specialneho obalu, zlozeného z dvoch nddob. Vonkaj-
Sia je vodotesna, v jej spodnej Casti je zivny roztok kon-
trolovany vodoznakom. Vonkajsia nddoba je zaroven
estetickym doplnkom interiéru. Vnitornd nadoba za-
bezpecuje stabilitu rastliny vo vhodnom substrdte a mu-
si mat dostatoc¢ne velké otvory umoznujice kontakt
koreniového systému so zivnym roztokom. Vonkajsia
nadoba sa oproti klasickému ¢repniku nezuzuje ku
dnu, aby sa nezmensoval priestor na zivny roztok. Vel-
ké rastliny, a hlavne skupiny rastlin, sa umiestiiuji do
vacsich nadob rézneho tvaru, do zlabov ¢i Specidlnych
zahonov na sposob vane, ktoré mozu byt r6zne hiboké
a doplnaju sa keramzitom. Hladina zivného roztoku
v spodnej vrstve keramzitu sa kontroluje vodoznakom,
najvhodnejsia je vo vyske 2 - 4 cm od dna. Nedostatok
zivného roztoku je spojeny s poskodzovanim rastlin
suchom a zvySenym zasolenim keramzitu, naopak, pri
neprimerane vysokej hladine roztoku trpia korene rast-
lin nedostatkom vzduchu. Ziviny sa do roztoku prida-
vaju v urcitych intervaloch a hladina sa doplna vodou.

Prednostou hydroponickych metdd je nezavislost od
pody, ktorda moze byt zdrojom rdznych choréb, skod-
cov a semien burin.

Sucasné hydroponické systémy mozno rozdelit
podla distribucie zivného roztoku na uzatvorené a otvo-
rené. V uzavretom systéme pouzivanom v zdhradnickej
velkovyrobe sa zivny roztok privadza k rastlinam
v rozne konstruovanych kultiva¢nych zlaboch, preby-
tok odteka do zbernej nadoby, potom do zasobnej
a opat sa privadza k rastlinam. Prednostou tohto sys-
tému je to, Ze Zivny roztok neunika do okolitého pros-
tredia a fakt, Ze ziviny z roztoku mozno lepsie vyuzit.
Véaznym nedostatkom vSak je skutocnost, Ze pri recir-
kuldcii zivného roztoku sa mozu lahko preniest aj ko-
renové choroby. V interiérovych podmienkach je ten-
to faktor zanedbatelny.

Najcastejsie sa pouziva rozdelenie hydropnickych
systémov podla substrdatu a podla prostredia, ktoré sa
vytvori v okoli korenovej sustavy. Z tohto hladiska roz-
lisujeme kultdry vodné, substrdtové a vzdusné.

* Vodné kultiiry maju uzavrety okruh distribucie
zivného roztoku, korene rastlin st nim priamo obklo-
pené. Podla povodnej metddy boli korene spodnou tre-
tinou ponorené do zivného roztoku v nadobe, na baze
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boli rastliny upevnené do otvorov v kryte pestovatel-
skej nddoby. V takomto prostredi vSak trpeli nedostat-
kom kyslika pre nevyhnutny metabolizmus korenovej
sustavy. Vyznamnym pokrokom v uplatneni vodnych
kultdr bolo objavenie systému NFT (Nutrient Film Tech-
nique), kde zivny roztok nepretrzite preteka dnom pes-
tovatelskej nadoby, obmyva v tenkej vrstve korene
a vracia sa spat do zdsobnej nadrze. Rastliny v tomto
pripade netrpia nedostatkom vzduchu. Ani tento sys-
tém vSak neodstraniuje nebezpecenstvo Sirenia kore-
novych choréb. V zahranici sa vyuziva aj vo velkych
interiéroch.

* Substrdatové kultiry, ktoré su najpouzivanejsie
v interiéroch, vyuZzivaju r6zne materidly ako médium
pre korenovu sustavu. Najcastejsie ide o substraty
inertné voci chemikalidm, mikrobidlnej ¢innosti a akti-
vite rastlin. Patri k nim napr. drvina bazickych vyvre-
lin, hrubsi kremicity piesok, inertné sopecné tufy,
umelo vyrabany keramzit, vermikulit, plastické hmo-

ty a pod. Nedostatkom véacsiny tychto substratov je ich
mald vodnd kapacita, ¢o znamend, ze do pestovatel-
skych nadob sa musi castejsie napustat zivny roztok,
aby rastliny netrpeli nedostatkom vody a Zivin. Do sub-
stratu sa vysadzaju rastliny vypestované v minerdlnej
plsti tak, aby ich korene volne prerastali substratom
a aby ich zaroven stabilizoval.

Na hydroponické pestovanie interiérovych rastlin
mozno pouzit aj organické substraty, ako je raSelina,
piliny, kéra ihli¢natych stromov, bavinikovy odpad,
kokosové vldakna a iné. Tieto substrdty mozu poskyt-
nut rastlinam lepsie podmienky na rast za predpokla-
du, ze sa sleduje bilancia zivin v prostredi a dalsie fy-
zikdlne a chemické vlastnosti média. Organické sub-
straty umoznujd priamy privod zivného roztoku
k rastlindm, ¢o odstraniuje nebezpecenstvo Sirenia ko-
reniovych chorob.

Modernejsim spésobom je pestovanie rastlin v mi-
neralnej plsti (Grodan systém) pre velkokapacitné
ucely, ktory predpoklada domyselnd kvapkovi zavla-
hovu sustavu. Najnovsia metdda s pouzitim umelych
substratov (umelych pod) vyuziva zmes vo vode ne-
rozpustnych polymérov. Prvky potrebné na vyzivu
rastlin sd obsiahnuté v substrate a na pestovanie rast-
lin postacuje len zdlievka cistou vodou. Takyto spo-
sob pestovania sa uplatiiuje pri kontinudlnej parapeto-
vej vysadbe rastlin velkych okennych tabul adminis-
trativnych budov, bank, hotelov, vstupnych nemoc-
ni¢nych hal a pod.

* Vzdusnd kultiira (aeroponia) je bezpddna techno-
légia, pri ktorej st korene rastlin umiestnené v uzavre-
tom zariadenia zvlhcované v kratkych intervaloch ale-
bo nepretrzite Zivnym roztokom. Pod koreriom kazdej
rastliny je tryska, z ktorej sa pod tlakom rozstrekuje
na korene Zivny roztok. Tento systém sa pouZiva vo
velkych reprezentacnych interiéroch, napr. botanic-
kych zahrad, vstupnych hdl kongresovych centier
a pod., takéto hydroponické vysadby su pohladovymi
interiérovymi zdhradami.

Prednosti hydroponie

- Vhodny substrat je zdarukou stdlej a bohatej pritom-
nosti vzduchu a dokonalého dychania korerov.
Korene netrpia suchom, ani nadmernou vlhkostou.
Starosti s pripravou sprdvnej zmesi pri presadzani
odpadaju, aj povrch substrdtu je z hygienického
hladiska vhodnejsi a vzhladovo dokonalejsi.

- Opvela vacsia mobilnd zdasoba vody je zdrukou jej
neprerusovaného prisunu. Nebezpecné depresie
rastlin sposobené vadnutim su pri starostlivom oSet-
rovani vylicené, aj ked terminy kontroly roztoku
a doplnanie vodou sa v porovnani s klasickym pes-
tovanim v zemine niekolkondsobne predlzuju.
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~  Zivné soli, ktoré sa takmer bezozvysku rozpustaju
vo vode, st v tejto forme najlepsie pristupné kore-
nom. Vysledkom je mohutnejsi a rovnomernejsi
rast a lep3i zdravotny stav rastliny.

- Pretoze mnoho skodcov (hadatkd, huby, baktérie,
plesne a pod.) Zije a rozmnozuje sa v zemine, ich
vyskyt pri hydroponickej kulttre je vyliceny.

- Pekné tvary hydroponickych nadob su estetickym
prinosom v interiéri.

- Skupinové vysadby prispievaji k zvySovaniu vzdus-
nej vlhkosti interiéru.

- Nezanedbatelné su SirSie moznosti pouzitia vysa-
dieb vdaka mensej hmotnosti substrdtu, v pripade
vyuzitia lahSich typov substratu — napr. keramzitu
uplatnenie velkych rastlin, zavesnych vysadieb
a pod.

Najvhodnejsie druhy kvetin na hydroponickeé pes-
tovanie: Sansevieria trifasciata, Monstera deliciosa, Fi-
cus elastica, F. pumila, F. benjamina, Dieffenbachia pic-
ta, D. amoena, Pandanus veitchii, Syngonium podophyl-
lum, S. auritum, Philodendron erubescens, P. scandens,
P. elegans, P. panduriforme, Vriesea splendens,
Aechmea fasciata, Nidularium fulgens, N. innocentii,
Neoregelia carolinae, Cryptanthus acaulis, C. fosteria-
nus, Billbergia nutans, Nephrolepis exaltata, Asplenium
nidus, Peperomia obtusifolia, P. arqyreia, P. hederifo-
lia, Dracaena fragrans, D. deremensis, Cordyline ter-
minalis, Fatsia japonica, Fatshedera lizei, Hedera helix,
Cissus rombifolia, Cyperus alternifolius, Chlorophy-
tum comosus, Ceropegia linearis, Aglaonema oblongi-
folium, A. pictum, A. treubii, Scindapsus pictus, S. au-
reus, Schefflera actinophylla, Anthurium crystallinum,
A. hookeri, A. hybridum, Hibiscus rosa-sinensis, Pan-
danus veitchii

Pre vécsie uplatnenie hydroponie v modernych in-
teriéroch jednoznacne svedci fakt, ze zabezpecuje rast-
lindm optimalne, takmer prirodzené podmienky naich
normalny rast a vyvoj, u¢innud ochranu pred choroba-
mi i hygienické prostredie. Technicky vyvoj hydropo-
nickych zariadeni, ktoré treba prispdsobovat pestova-
telskym podmienkam a zamerom, vSak nie je ani zda-
leka ukonceny. Hydroponické pestovanie rastlin pre
dotvorenie interiérov sa neustale vyvija. Na trhu sa ob-
javujud nové pestovatelské substraty, modernejsie za-
riadenia na sledovanie Zivnych roztokov, ale aj Spe-
cidlne obaly pre takto pestované rastliny, velkostne
a tvarovo rozmanité zardiniéry, ktoré si vhodnym vy-
tvarnym ¢i estetickym doplnkom zimnych zahrad
a interiérov. V zahranici, ale aj u nds sa v reprezentac-
nych budovdch zamerne buduju casti interiérov pre
rozsiahlejsie hydroponické pestovanie aj vyssej zele-
ne (stromov, krikov) a pod. Aj sortiment hydroponic-

ky pestovanych rastlin sa vyvija a rozsiruje. V sucas-
nosti mozno z nich vytvdrat kompozicie, ktoré okrem
dekorativneho ucinku dokazu podstatne pozitivne
ovplyvnit mikroklimatické i kultirne podmienky kaz-
dého pracovného ¢i suikromného interiéru. V nasich
podmienkach sme, pravda, vyluéne odkdzani na im-
port hydroponicky pestovanych rastlin a zariadeni.

Prispevok vznikol s podporou projektu grantovej agen-
tiry KEGA ¢. 3/109503 a VEGA ¢. 1/8165/01.
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