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In a selection of building materials and technologies, not only the traditional demands are
taken into consideration, but also new criteria related to sustainability and quality of life. Some
currently unused materials and procedures suit better the new demands. They can substitute
conventional ways of building, so we call them alternative materials and technologies. Their use
brought about new views on the architecture and they affect changes of architectonic forms.
Some examples of alternative building materials relevant in our conditions (undressed wood,
unbaked clay, straw blocks and recycled material) illustrate the possibilities of their use.

Dnesna technicka civilizdcia funguje zatial vcelku
uspesne. Platime vSak za to privysoku cenu: konzum-
ny sposob Zzivota devastuje Zivotné prostredie i clove-
ka. Coraz viac ludi sa stotoznuje s presvedcenim, Ze
treba zmenit kurz, nastupit cestu udrZatelného rozvoja.
Tyka sa to vSetkych aktivit a v neposlednom rade aj
stavania, architektury, vyuZivania a pretvdrania pros-
tredia pre potreby cloveka. Ich naplnenie v oblasti vy-
stavby sa tyka aj materidlov (a spdsobov ich pouzitia:
konstrukcii a technoldgii). Mozeme ich posudzovat nie-
len konvencne, podla ceny a stavebno-technickych
vlastnosti, ale aj podla ich vplyvu na prostredie. Také-
muto posudeniu treba podrobit aj tradi¢né, bezné ma-
teridly, ale teraz sa sustredime skor na také (aj menej
obvyklé), ktoré lepsie vyhovuju uvedenym poziadav-
kam ,zelenych” pristupov — nazyvame ich alternativne
materidly, kedZe nahrddzaji materialy konvencné. Za-
myslime sa nad ich prinosmi aj obmedzeniami a nad
tym, ako mozu ovplyvnit sposob stavania i architekto-
nické formy.

Vlastnosti stavebnych materidlov

Na architektdru (a tym aj na materidly, z ktorych
je tvorend) kladieme rézne poziadavky.

Prvua skupinu tvoria tradi¢né ndroky - zakladné
funkéné vlastnosti a cena. Druhy sibor poziadaviek
sa tyka ohladuplnosti k prostrediu, treti vplyvu ma-
teridlov na cloveka.

Pri posudzovani ,environmentdlnych” vlastnosti sa
zameriavame na niekolko oblasti a alternativne ma-
teridly spravidla volime preto, Ze maju tieto parametre
lepsie nez materidly konvencné.

* Pévod materidlu (zdroj suroviny): uprednostriu-
jeme materialy z obnovitelnych zdrojov vyuzivanych
v udrzatelnych medziach (napriklad drevo z nasich
lesov), dopravne nendroc¢né (idedlne st miestne — auto-
chténne) ¢i minimdlne spracované a také, ktorych
tazba nenici prirodné prostredie. Vyhodné su recyklo-
vané materidly a vyuzivanie ,odpadu”.

* Energetickd ndrocnost materialu pozostdva z ener-
gie potrebnej na tazbu suroviny, vyrobu materialu, jeho
zabudovanie na stavbe, udrzbu pocas zivotnosti budo-
vy, likvidaciu ¢i recyklaciu po jej uplynuti a na dopra-
vu. Mozeme ju vyjadrit priamo ci vo forme vplyvu na
globalnu klimu (emisie CO,, ohrozenie ozonovej vrst-
vy, kyslé dazde). Uplatnenie alternativnych materia-
lov moze uSetrit az polovicu beznej potreby energie
(pri zhodnych prevdadzkovych parametroch budovy).

* Skutocné ndiklady chapeme v dvoch rovinach. Su
to naklady pocas celého zivotného cyklu (vystavba,
uzivanie, likviddcia), kde dominuju ndklady pocas uzi-
vania a prejavuje sa vyhodnost dlhej Zivotnosti budo-
vy. Z iného uhla pohladu st to naklady vratane neoce-
novanych vplyvov, ako je ako podpora sklenikového
efektu, nienie ozonovej vrstvy, cerpanie neobnovitel-
nych zdrojov, poskodzovanie Iudského zdravia a pri-
rodného prostredia atd.
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* Prevddzkovd efektivnost materidlu znamena
v podstate naplnanie tradi¢nych poziadaviek s dora-
zom na environmentalne hladisko, najmd na tspory
energie pocas prevadzky budovy.

* Recyklovatel'nost materidlu (resp. jeho premena
na odpad) nds zaujima preto, Ze aj nakladanie s od-
padmi vyrazne ovplyvniuje Zivotné prostredie. Idedlne
je, ked' sa materidl moze recyklovat ¢i uz formou opa-
tovného pouzitia (kamen, tehla, drevo), prepracovania
do nového vyrobku rovnakého ¢i podobného charak-
teru (kovy, sklo, papier), vyuzit ako ndhradna surovi-
na (drveny beton, plasty), uplatnit v novej funkcii (fla-
$e na zavdranie, podvaly), alebo prinavratit prirode (ne-
palena hlina).

* Hygienickd nezdvadnost, teda schopnost vytva-
rat pre cloveka zdravotne nezavadné prostredie, je
najdolezitejSou z tretej skupiny vlastnosti. K typickym
$kodlivindm vo vnitornom prostredi budov patri ra-
don, vypary z naterov, lepidiel a napustadiel, PCB v na-
teroch, alergény z prachu v bytovych textiliach ¢i z ples-
ni pri poruchach konstrukcii.

* Podpora optimalnej mikroklimy v obytnom prie-
store je v prvom rade otazkou vhodného vetrania a ku-
renia. Z hladiska stabilizdcie vlhkosti vzduchu ma vel-
mi dobré vlastnosti drevo a nepalend hlina. Zimnd te-
pelnt pohodu zlepsuju aj ,teplé” povrchy stien (napr.
textilné tapety). Vyssia tepelnoakumulacna schopnost
masivnych stavebnych konstrukcif zefektiviiuje pasiv-
ne vyuzitie soldrnej energie a aj bez klimatizdcie za-
bezpecuje letnu tepelnd pohodu.

* Bezpecnost materidlov (konStrukénd, poziarna,
prevadzkova) je azda samozrejmym parametrom.

* Emotivne vlastnosti materialov ovplyvnuju ich
hodnotenie uzivatelmi: farba a Struktira materidlu
ovplyvnuja psychiku, ,imidz” materidlu tiez ovplyv-
nuje pohodu uZzivatela.

Alternativne materialy

Predbeznu definiciu alternativnych materialov sme
spomenuli v ivode, ich preciznejSie vymedzenie je
problematické: donedavna alternativne materialy sa
stavaju beznymi, konvenénymi (a naopak). Materidly,
ktoré tu podrobnejSie spomenieme, vnimame ako
moznu nahradu konvencnych stavebnych materialov,
pricom lepsie splnaju uvedené poziadavky. Su to cas-
to prirodné alebo minimadlne spracované, pripadne aj
autochtonne (teda miestne) materialy. Niekedy ich po-
zname z historickej ¢iludovej architektury, inokedy ide
o materialy celkom nové a moderné, ¢asto pochadza-
ju z recyklovanej suroviny. K , prirodnym* materidlom
patria napriklad:

- vegetdcia zivych plotov, zatravnenych striech ¢i
parkovych dprav, popinava zelen,

Neopracované drevo je zaujimavym vyrazovym prvkom

- hlina (nepalena) v roznych typoch nosnych i vypl-
novych konstrukcif,

- minimdlne opracované drevo (gulatina, vyplne
z pritia a tycoviny),

- lomovy kamen, piesok a strk,

- trstina ¢i slama na krytiny striech, slama ¢i plevy
do hlinenych stien,

- tepelné izoldcie na baze kokosovych vlaken, kor-
ku, slamy a pod.

Zaujimavé su aj recyklované materidly:

- sekundarne pouzité drevo a kamen, pripadne aj
tehla ¢i betonova drvina,

- papierové obalové prvky,

- recyklované plasty ¢i iné obalové materidly,

- recyklovany papier,

- stavebny ,odpad”, staré pneumatiky, flase a pod.

Dal3ou kategoriou su (v podstate konvencné) ma-
teridly so zniZenou energetickou ndrocnostou:
- vapenno-pieskové tehly,

- vylahéené cementové tvarovky,
- drevo-cementové bloky (durisol) a pod.

Za alternativu mozeme povazovat aj pouzitie kon-
vencného materidlu nekonvenénym spdsobom, napri-
klad dreva ako zakladného stavebného materialu bez-
nych stavieb v materidlovo nendroénych konstrukc-
nych systémoch ¢i v prefabrikatovych sustavdch.

O tom, ¢i mame povazovat niektoré moderné high-
-tech materidly za alternativne rieSenia, mozeme dis-
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Materialom podzemnej architektiry (vlavo) je aj vegetacia, ktora ju pokryva. Beznd architektiru (vpravo) moze vhodne

zvolena zelen ozivit.

kutovat: kvalitami zodpovedaju definicii, charakterom
su vsak bliz§ie konvenénym materidlom nez ,tmavo-
zelenym” alternativnym pristupom. Tu sa nimi blizsie
nezaoberdme, spomenime vsak, Ze do tejto kategorie
patrla napriklad:
transparentné a vakuové izoldcie,
- $pickové izolacné skld a skla s inymi Specialnymi
vlastnostami,
- aktivne omietky,
- reflexné, absorpcné a izolacné folie ¢i ndtery atd.

Alternativne technolégie

Okrem samotného materidlu by sme si mali vSimat
aj sposob, akym sa pouziva, teda technologie v archi-
tektdre. Su to ¢innosti (postupy, procesy), ktorymi sa:
- vytvaraju stavby (technoldgie stavania tzko suvi-

sia s materialmi),

- zabezpecuje prevadzka budovy pocas celej doby jej
zivotnosti,
— riesi nalozenie s budovou, ktora dosluzila.

Toto vSetko zahrriame pod pojem life cycle management.

Poziadavky na technoldgie v architekture a staveb-
nictve su podobné ako pri stavebnych materidloch. Aj
na tradicné poziadavky sa vsak mozeme pozriet z no-
vého uhla pohladu - napriklad nie je zmysluplné zni-
Zovanie pracnosti za kazdu cenu v ¢ase problémov so
zamestnanostou...

Mozeme hovorit o hard a soft technoldgiach (a upred-
nostnit tie druhé - prikladom je reSpektovanie sezon-
nosti v stavebnictve). Paradoxom je, ze hard rieSenia sd
obvykle aj drahsie - podobne ako pri energetickej na-
roc¢nosti plati, ze ekologickeé je aj ekonomickeé.

Environmentdlne vlastnosti technoldgii sa tykaja
energetickych tokov (prevadzkovej ndroc¢nosti, vyuzi-

tia alternativnych energii), materidlovyjch tokov (Setre-
nia pitnej vody, vysporiadania sa s odpadmi) a sku-
tocnych nikladov vratane zohladnenia vplyvov na pros-
tredie (napr. stavanie z prirodnych ¢i recyklovanych
materidlov).

V suvislosti s vytvaranim optimalnych podmienok
na pobyt ¢loveka v budove mozeme spomentit tepel-
nud pohodu, prirodzené osvetlenie ¢i vyuZitie riadené-
ho vetrania namiesto klimatizacie.

Hlavné problémové okruhy alternativnych techno-
16gii spomenieme len strucne. Ide najma o technolé-
gie stavania z prirodnych ¢i odpadovych materidlov,
podzemnu architektiru a zatravnené strechy, nizko-
energetické domy, aktivne a pasivne soldrne techno-

Principy architektury priatelskej k Zivotnému prostrediu:

*  Uprednostnenie rekonstrukcie pred demoldciou
a novou vystavbou.

+ Zohladnenie prostredia: fyzikdlneho, historického,
kultirneho atd.

* Vytvdranie prostredia s ohfadom na potreby a poziadav-
ky uzivatela.

+ Zohladnenie miestnych tradicii.

+ Uprednostnenie materidlov zo zdrojov obnovitelnych,
energeticky nendrocnych, recyklovanych ¢i recyklova-
telnych.

* Znizovanie energetickej narocnosti prevadzky budov,
vyuzivanie alternativnych energetickych zdrojov.

* Navrhovanie architektiry ako systému fungujiiceho
v uzavretom cykle a ,celostne”.

+ Trvanlivost, nendro¢nost na udrzbu, prisposobitelnost
zmenenym potrebam.

+ Uplatnenie prirodzeného vetrania a denného osvetlenia.

* Pripomenutie vztahu k prirode, vyuzivanie vegetdcie.
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logie, ziskavanie energie z prostredia a uplatnenie dal-
Sich alternativnych zdrojov energie, Setrenie pitnej
vody, nakladanie s odpadmi a odpadovymi vodami
a ochranu pred skodlivymi vplyvmi v prostredi.

Priklady vyuzitia alternativnych materialov

V nasich podmienkach povazujeme za relevantné
(alebo inspirujuce v rovine architektonického vyrazu)
vyuzitie nasledujucich alternativnych materidlov:

* ,Prirodné” materidly. Ak pouzijeme materidl vo
forme takmer rovnakej, ako sa nachadza v prirode,
zivotné prostredie zatazime minimalne, a zaroven pri-
pominame spétost s prirodou. To je ¢aro neopracova-
ného dreva, lomového kamena ¢i vyuzitia vegetacie ako
sucasti architektury. Takyto materidl moézeme spravidla
vratit do prirodného prostredia bez toho, Ze by sme
mu ublizili, a v architektonickom vyraze nim podpori-
me pocit spatosti s prirodnym prostredim. Prizndva-
nie prirodného povodu materialu je doélezitou témou
nielen v demonsStrativne ekologickej architekture, ale
aj v organickom ndzorovom prude.

* Nepilend hlina je u nas tradicnym stavebnym ma-
teridlom, dnes vSak takmer zabudnutym. Preco by sme
sa k nej mali vratit? V prvom rade azda preto, ze je to
material ,ekologicky”: bezne dostupny v hojnom
mnozstve (obvykle aj priamo na mieste vystavby, teda
s minimdlnou dopravnou ndroc¢nostou), so zanedba-
teInou energetickou ndro¢nostou (pri tazbe, spracova-
ni, zabudovani i likviddcii), po uplynuti zivotnosti bez
problémov prinavratitelny prirode (ak sme ho ,nevy-
lepsili” pridavkami chemikalii) a s vybornymi vlastnos-
tami z hladiska kvality vnitorného prostredia. Inves-

Estetika kamena, hliny a neopracovaného dreva

Tradi¢na hlinend architektira teplych krajin

tiénd ndrocnost stavieb z hliny je velmi nizka, tnos-
nost masivnych hlinenych stien je porovnatelna s hor-
Sou palenou tehlou a zaujimava je aj jej tepelnoaku-
mulacna schopnost. Ak potrebujeme lepsiu tepelnoizo-
la¢nu schopnost, moézeme ju ziskat ,vylahcenim” hliny
pridavkom vhodnych plniv (najbeznejsie slamy) - prav-
da, na udkor unosnosti takéhoto materialu, ¢o kompen-
zujeme vhodnym konstrukénym rieSenim. V strednej
Eurdpe sa najbeznejsie pouziva vylahcena hlina nabija-
na do debnenia v kombinadcii s drevenym skeletom, kto-
ry moze byt skryty v hlinenej stene (resp. na vnutorné
steny sa pouziva hlina masivna a tehly z nepdlenej hli-
ny na priecky). Bezné su steny z masivnej hliny ¢i nepa-
lenych tehal (ktoré sa pri obvodovej stene kombinuji
s tepelnou izolaciou), obcas sa stretneme s vylahceny-
mi hlinenymi blokmi, hlinenymi klenbami ¢i r6znymi
experimentalnymi technoldgiami. Hlina sa obvykle po-
uziva na steny, bezne komercne dostupné su aj hlinené
omietkové zmesi. Zndme sui moderné podlahy zo stabi-
lizovanej hliny, v rozvojovych krajinach sa skusali aj
hlinené stropy a hlina sa moze pouzit aj nezhutnend ako
zasyp. Hlina je material prisposobivy, s velmi dobrymi
vlastnostami, jeho najvacsou slabinou je mensia odol-
nost proti vode - pre hlinené stavby v nasich podmien-
kach su preto typické vyssie sokle a precnievajtice stre-
chy. V krajinach s teplou a suchou klimou je vyuzitie
nepalenej hliny este jednoduchsie a vyhodnejsie, ma-
sivna hlinena konstrukcia je tam ovela vhodnejsia nez
najmodernejsie stavebné systémy.



192

Hlina sa moze zaujimavo prejavit v interiéri

Pre stavby z nepdlenej hliny su charakteristické ma-
sivnejsie steny, material sa ¢asto prizndva navonok
v podobe neomietaného muriva ¢i omietky v prirodze-
nej farbe a Strukture hliny, konstrukcie vyuzivajuce
$pecialne debnenia sud limitované jeho modulovou
skladbou. Ak vsak demonstrdcia pouZzitia nepdlenej
hliny nie je zamerom architekta, hlineny dom moéze
byt na nerozoznanie od beznej stavby.

* Slamené bloky. Slama je dnes u nds vlastne od-
padom - pri chove zvierat sa uz takmer nevyuziva,
casto sa zaorava ci spaluje. Vystavba z lisovanych a pre-
viazanych slamenych blokov je preto velmi vyhodnym
vyuzitim tejto suroviny z obnoviteIného zdroja, s ne-
velkou energetickou ndro¢nostou. Navyse u nas je ten-
to material obvykle dostupny v blizkosti miesta vy-
stavby. Lisovand slama mad vyborné tepelnoizolacné
vlastnosti, je tazko horlavd a Skodcom prili§ nechuti.
Spravidla sa kombinuje s drevenym skeletom na za-
bezpecenie nosnosti steny (strechu prizemného domu
vsak udrzia aj samotné slamené bloky), hruba hlinena
omietka zlepSuje odolnost proti ohniu a chrani pred
Skodcami i pred poveternostnymi vplyvmi — na ochra-
nu pred dazdom sa moZze pouzit aj dreveny obklad ¢i
dostatocny presah strechy. Podobne ako pri nepalenej
hline je ddlezita ochrana konstrukcie pred vlhkostou
a paropriepustnost povrchovych tprav. Typickym
uplatnenim je vyuzitie slamenych blokov na obvodo-
vé steny domov s drevenym nosnym skeletom, mozno
ich vsak pouzit aj ako tepelnd izoldciu strechy. Na ob-
vodové steny sa zacinaju pouzivat drevené sendvicové
panely s izolacnou vrstvou zo slamy, na priecky su
vhodné panely na baze slamy a mineralnych spojiv.

Domy zo slamenych blokov charakterizuje velka
hribka obvodovych stien, na rozdiel od hlinenych sta-
vieb sa vSak tento materidl navonok priznava len vyni-
mocne. Vyhodou je jeho vynikajica tepelnoizola¢na

schopnost, rychlost a technologickd nendrocnost vy-
stavby inizka cena takejto konstrukcie. V suvislosti
s cenou si vSak treba uvedomit, Ze ndklady na steny ¢i
izoldciu strechy s len zlomkom celkovych stavebnych
nakladov a pouzitie lacnych alternativnych materidlov
bez usporného riesenia ostatnych konstrukcii inves-
tiéné ndklady prili$ neznizi. V pripade vyuzitia slame-
nych blokov moze byt ovela atraktivnejsia tspora pre-
vadzkovych ndkladov vdaka nadstandardnej tepelnej
izoldcii, masivne hlinené strechy zase zabezpecia let-
nd tepelnd pohodu bez investicne i prevadzkovo dra-
hej klimatizacie.

* Vijstavba z odpadu. Recyklovany material je z hla-
diska ochrany prostredia a Setrenia zdrojov idealnym
rieSenim. S roézne prepracovanymi ,odpadmi” sa bude-
me pri vystavbe stretavat oraz castejsie — okrem tspor
surovin Setria aj priestor na sklddkach. S opatovnym
pouzivanim stavebnych prvkov sa stretdvame od staro-
veku: vac¢sinou je vyhodnejsie pouzit stavebny prvok
z0 zburanej stavby, nez vyrobit novy. Mnoho technolo-
gil recykldcie je dnes beznych a samozrejmych (napri-
klad znovupouzitie ocele ¢i hlinika), zaujimavé su skor
nové druhy materidlov z recyklovanej suroviny - ty-
pickym prikladom su celulézové tepelné izoldcie z od-
padového papiera, ktoré mozu v beznych konstruk-
cidch nahradit mineralnu vlnu ¢i sklené vlakna.

Specifickym prikladom je ,recykldcia” celych ob-
jektov: nevyuzivané priemyselné stavby ziskavajui
novdy, aktudlnu funkénd ndpln (a obraz miesta ostava
zachovany). Architektonicky vyraz stavieb $vajciarske-
ho architekta E. Zalotnaya urcuju sekunddrne pouzi-
té stavebné prvky a recyklovany material, univerzitné
Rural Studio vyuziva stavanie z odpadu na rieSenie
potrieb chudobnych vidiecanov v Alabame (s nizkymi
nakladmi, ale vysokou architektonickou kvalitou), ini-
ciativa Earthship realizuje atraktivne stavby s vyuzi-

Moderny dom zo slamenych blokov pred omietnutim
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tim starych pneumatik. Stavanie z ,odpadu” je mensi-
novym zdanrom (ako vSetky alternativne pristupy), ale
architektonickymi kvalitami najlepsich realizacii pre-
ukazuje, Ze jeho vécsie rozsirenie by prostrediu nasich
miest a dedin skor prospelo, nez ublizilo.

Material a architektura

Architektonicky vyraz stavieb z alternativnych ma-
terialov nemd vzdy osobity charakter, hlineny dom
moze byt na nerozoznanie od budovy z palenych te-
hal a ani pouzitie celulézovych ¢i korkovych izolacif
sa navonok neprejavi (aj preto vyuzivanie tychto ma-
teridlov dokumentujeme skor obrazkami z vystavby
nez fotografiami hotovych stavieb). Ale castejsie sa
pouzity materidl prizndva, dokonca zdoraznuje, ¢i uz
kvoli jeho prirodzenym vlastnostiam (napriklad stena
zo slamenych blokov mad svoju masivnost), alebo pre-
to, Ze chceme estetické kvality materialu uplatnit vo
vyraze domu. Hlinené steny mozu byt priam vytvar-
nym dielom, rukou uhlddzané omietky humanizuju
tvrdé formy modernej architektdry, zhruba opracova-
né drevené stlpy pripominaju spatost s prirodou. De-
monsStrativne uplatnenie alternativnych materidlov
prindsa nova kvalitu do vyrazu budov, kvalitu spatu
s presadzovanim environmentalnych hodnot v archi-
tektdre.

* % %

Pouzivanie alternativnych materidlov ma dve rovi-
ny. Prvou je zniZenie zataZe Zivotného prostredia: al-
ternativne materidly vyzadujui menej energie a menej
surovin z neobnovitelnych zdrojov, menej prispievaju
ku globalnej zmene klimy ¢i znecisteniu zivotného
prostredia, mozeme spocitat ich ,environmentalny

Slamené steny byvaji omietnuté hlinou, inosnost ¢asto
zabezpecuje dreveny skelet

Americké Rural Studio programovo stavia z odpadu - tato
stena je z celnych skiel starych Chevroletov

prinos” pri zachovani potrebnych funkénych vlastnos-
ti. Druhd rovina nie je meratelnd, tyka sa estetickych
kvalit architektdry s materialmi , prirodnejsieho” cha-
rakteru a vyjadrenia hodnotovych postojov jej tvorcov.
Niektoré alternativne pristupy nadvézuju na tradiciu,
iné sa opierajui o moderné technoldgie - jedny aj dru-
hé maju Sancu ¢asom ,zovsedniet” a stat sa beznymi
sposobmi stavania. M6Zeme vSak predpokladat, Ze
kym sa tak stane, objavia sa nové alternativne mate-
ridly a technologie.
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