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Vplyv nabytku na kvalitu obytného prostredia

V. Navritil: Influence of Furniture on the Quality of Living Environment. Zivot. Prostr., Vol.

38, No. 4., 198 — 200, 2004.

The man of nowadays has high demand on the equipment of living environment with objects
of everyday use. From technical viewpoint there are no obstacles for production of functional,
aesthetic products with an interesting design. However, from the aspect of health, ecology and
ergonomy, the quality of life decreases. The paper deals with the relation living environment —
furniture — materials. As considers the materials, it points out to their advantages and negative
properties. An emphasis is put on upholstered furniture and its effect on the quality of dwelling.

Dnesny clovek mad vysoké ndroky na byvanie - vy-
bavuje si obytny priestor predmetmi, ktoré mu ulah-
¢uju i sprijemnuju kazdodenny zivot. Po stranke tech-
nickej neexistuju prekazky na vyrobu funkcného, es-
tetického a dizajnérsky zaujimavého nabytku. Avsak
po stranke zdravotnej, ekologickej a ergonomickej sa
da skor hovorit o znizovani kvality Zivota.

Tento prispevok sa pokusa ozrejmit, aky vplyv mad
nabytok na kvalitu obytného prostredia. Informdcie
vsak nemozu byt vycerpavajtce, lebo prostredie, v kto-
rom zijeme, sa velmi rychlo meni, rovnako ako ndro-
ky, podmienky a faktory zivota.

Kupelna

Obytné prostredie mdzeme charakterizovat ako prie-
stor, ktory pouzivame za ucelom relaxacie, oddychu,
zefektivnenia a sprijemnenia zivota. Toto prostredie
tvori najcastejSie dom ¢i byt a prilahly obytny exteriér
v podobe terasy alebo okrasnej zahady. V tomto pri-
spevku budeme brat do tvahy iba vnitorné obytné
prostredie.

Ak chceme mat zivot prijemny, vybavujeme si aj
obytné prostredie vecami, ktoré si nam milé, dobre sa
s nimi citime a dodavajui nam pozitivnu energiu. Ten-
to pocit je individudlny, v rdmci rodiny zvacsa treba
hladat kompromisy. Preto su miestnosti usposobené
osobe, ktord v nej ,kraluje”. Napr. kuchyna byva za-
riadend prevazne podla vkusu domadcej panej, spalna
rodicov by mala vyhovovat ich poziadavkdam a podob-
ne. Ale v byte su aj spolocné priestory, ako je napr.
obyvacia izba ¢i predsien, kde sa kratsie ¢i dlhSie zdr-
zuje kazdy clen rodiny. Dnes je trend vytvarat aj tzv.
domdce pracoviska ¢i kanceldrie, ¢o si vyzaduje vycle-
nit cast obytného priestoru pracovnym potrebam.

Ak vezmeme do tvahy uvedené skutocnosti, po-
trebujeme vo svojom obytnom priestore mnoho druhov
a typov ndbytku vyrobenych z réznych materidlov. A nie
su to len viditeIné, hmatatelné materidly — drevo, kov,
plasty, sklo ¢i kamen. Su to aj komponenty, ktoré vo
vyrobku nevidime, alebo si ich neuvedomujeme: lepid-
1a, naterové hmoty, spajacie prvky a podobne.

Rozoberme si stru¢ne najdoélezitejSie materialy,
z ktorych je vyrobeny ndbytok a ich vplyv na kvalitu
zivota jeho uzivatelov.

* Drevo je zakladny a najstar$i material na vyrobu
nabytku. V nasich klimatickych podmienkach sa naj-
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viac pouziva buk, smrek, jedla, ako aj iné dreviny. Patri
k nim dub, jasen, orech, topol, borovica, smrekovec, ale aj
breza. Spomenuté masivne drevo je predovsetkym kon-
$trukénym materidlom, ale po povrchovej tprave aj
materidlom dekorac¢nym. Pri ¢altinenych vyrobkoch sa
vyuziva najma na vyrobu kostry sedacieho, ako aj 16z-
kového nabytku. Pozitivne vlastnosti dreva si véeobec-
ne zname: dekorativnost, pocit tepla, lahkd opracova-
telnost. Menej zndme su jeho negativne vlastnosti:
napddanie mikroorganizmami (huby, plesne), biologic-
kymi organizmami (Cervotoce, termity, hlodavce), ako
aj vytvdranie elektromagnetického smogu, najma pri
ostrych hrandch.

* Materidly na bdze dreva su drevotrieskové dosky,
preglejky, lamely, drevovldknité dosky, latovky. Ide
o konstrukéné materidly, ale ak sd povrchovo upravené
(dyhovanim, farbenim) mozu pdsobit aj esteticky. Pri ca-
linenom ndbytku sa pouzivaju na nosnu konstrukciu
lacnej$ich vyrobkov. Ich nepriazniva vlastnost je lahké
prijimanie vlhkosti v akejkolvek podobe (napuciavanie).
V takom pripade vyrazne klesd aj pevnost v tlaku, co
md za nasledok poruSenie konstrukcie nabytku.

* Kov v podobe rirok, plechu, tyci, tvarovanych
vykovkov, najcastejsie eluxovany, chrémovany alebo
¢ierny sa v poslednom case vyuziva nielen ako kon-
Strukcény materidl, ale aj pruziaci, spojovaci a dekorac-
ny materidl pri ¢alinenom i necalinenom ndbytku.
Jeho vyhodou je pevnost v tlaku aj v tahu. Mald pruz-
nost (okrem pruzin) a zosilujuce tcinky elektromag-
netickych vin (elektromagneticky smog) st jeho nega-
tivne vlastnosti.

* Plasty su dnes neoddelitelnou sticastou ndbyt-
ku. Vyrazne sa uplatriuju nielen pri skrinkovom a se-
dacom nabytku (spdjacie prvky, lepidla, naterové hmo-

Kuchyna s jeddlenskym kitom

Obyvacia spalna

ty), ale aj v kategorii ¢alineného ndbytku ako kon-
Strukény, nosny prefabrikdt, rozne peny a vldkna v izo-
lacnych a potahovych materidloch, lepidlach, spajacich
a ozdobnych prvkoch.

Z hladiska spotrebitela st plasty spravidla lacnej-
Sie ako kovové materialy, su tvdrnejsie, teplejsie a fa-
rebnejsie. Ich najvacSou nevyhodou je vsak tvarova
ildtkova nestalost pri vyssich teplotach. Rizikové je
posobenie sdlavého tepla (uz 50 °C) a inych foriem te-
pelnej energie. Plasty sa pritom deformuju a uvolnuju
splodiny s obsahom toxickych latok (oxidu uholnaté-
ho, oxidu uhli¢itého, kyanovodika a pod.). Niektoré,
najma lacnejsie calinenia, ktoré sd vyrobené z polyu-
retdnovej peny a nemaju izola¢nu vrstvu pod potaho-
vou textiliou, podliehajui znehodnoteniu mikroorganiz-
mami, predovsetkym roztocmi.

* Sklo sa uplatniiuje vo forme tabul na polickach,
dvierkach, zrkadlach, stolovych doskach, alebo v po-
dobe dekoracnych a uzitkovych predmetov, ako su
vazy, nadoby roznej velkosti a tvaru, svietidld. Jeho
hlavnou nevyhodou je krehkost. ahko sa rozbije
a ulomky z neho mo6zu sposobit draz.

Caliineny nabytok

Caltineny vyrobok z prirodnych materidlov, ako je
vlna, bavlna, Ian ¢i koza, mdze v nevetranom a vlhkom
obytnom prostredi napadnut plesen ¢i hniloba. Nao-
pak, vo velmi suchom a presvetlenom prostredi mozu
nastat na ndbytku, nielen ¢alinenom, farebné zmeny
az rozpad latexovych, nedostato¢ne izolovanych ma-
teridlov. Na pricine je infracervené ziarenie, ktoré je
sucastou denného svetla. Sposobuje fotosynteticku
degraddciu farbiv a prirodného latexu.
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Spominané materialy na vyrobu caltineného i ne-
calineného nabytku treba umne sklbit a vyuzit ich
prednosti, pricom je dolezité zohladnit potreby uziva-
telov bytu a funkciu bytového priestoru. Napriklad
16zko dietata v predskolskom, skolskom a Studijnom
veku by malo byt kvalitnejsie ako 16zko dospelého ¢lo-
veka. Dévodom je vyvoj chrbtice, ktory trva do 22 az
24 rokov. Spravny vyvin chrbtice pocas spanku (esovi-
té prehnutie pri polohe na chrbte alebo na bruchu, li-
nearny tvar pri polohe na boku) eliminuje zdravotné
problémy v strednom a vy$som veku. Dnes sa pri tomto
druhu nabytku uprednostriuju lamelové rosty v polo-
hovatelnom rdme s matracmi z penovych materidlov.
Konstrukcia matraca by mala byt sendvicova (na hrab-
ku matraca minimdlne tri vrstvy réznych typov peny),
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pripadne zénovd (na dizku matraca v miestach najvac-
Sieho zatazenia, teda v driekovej a v ramennej casti sa
pouziva ,tvrdsi” material).

Ak sa rozhodujeme medzi tzv. statickymi vyrobka-
mi a dynamickymi, resp. polohovatelnymi, uprednos-
tnujme dynamické, minimalne polohovatelné, ktoré
sa prisposobuju polohdm pouzivatela a nie naopak, aby
sa musel prisposobovat spotrebitel vyrobku. Toto pra-
vidlo sa tyka sedacieho aj 16zkového nabytku, kde by
sme mali uprednostniovat vzduchové, resp. vodné mat-
race pred tzv. klasickymi, aj ked st z modernych pe-
novych materidlov.

Aj potahové latky ovplyvnuju kvalitu ¢altineného
nabytku. Dnes sa vyrdbaju aj tzv. viacvrstvové tkaniny
so zdravotne pozitivnymi dcinkami (antistresové, s pri-
davkom aloe, mikrovldkna a pod.)

Pokial dame prednost ¢alinenym vyrobkom s ko-
vovymi pruzinami, vyberdme si tzv. minibonelly alebo
pruziny vo vreciskach, ktoré nepdsobia tvrdo, ale lep-
Sie rozkladaju tlaky na ploche.

Kvalitu obytného prostredia urcuje aj kvalita na-
bytku, a preto by sme si ho nemali vyberat len podla
ceny, ale aj podla materialov, z ktorych je vyhotoveny.
Plati tu batovské ,Nie som taky bohaty, aby som kupoval
lacné veci.” Vsetky uvedené ,novinky” su totiz drahsie
ako bezne dostupné vyrobky.
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