EVA REICHRTOVA

292

Globalizaciou sveta pribudaju problémy
vo verejnom zdravotnictve
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The process of world globalization brings beside the climatic, ecological, environmental and
social changes new problems related to human population health. These problems deal not only
with new diseases, but they also concern modification or reappearance of the diseases that were
successfully managed in the history of the humankind. The changes in the environment support
the propagation of both the environmental diseases and the communicable diseases. Climatic
changes, mainly global warming, cause an important increase in insect vectors of infectious dise-
ases and finally the distribution to other (non-endemic) geographical areas. Human exposure to
the increased solar radiation resulting from ozone depletion in the troposphere may cause acute
and chronic health effects on skin (skin cancer), eye and immune system. An enormous commu-
nication of humans coming from all over the world at the social, economic and market levels
results in global health problems that need a well-developed public health infrastructure in each
country, and international co-operation. The WHO and other institutions focus their current acti-

vities on these problems.

Proces globalizdcie okrem klimatickych, ekologic-
kych, environmentalnych a spolocenskych zmien pri-
nasa aj neocakavané rizikd pre zdravie ¢loveka. Nejde
vzdy len o vyskyt novych, doposial nepoznanych cho-
rob, ale aj o navrat (resp. modifikaciu a topografické
rozsirenie) v minulosti uz zvladnutych zdravotnych
problémov (u nds su to niektoré pohlavné choroby,
tuberkul6za a infekéné ochorenia prendsané kliesta-
mi). Ako sa postupne meni zivotné prostredie a zivot-
ny Styl, celime aj ochoreniam, ktoré sa zaraduju do
kategorie environmentdlneho zdravia. PribliZovanie sa
roznych koncin sveta umoznené technickym rozvojom
dopravy v sicasnom procese globalizdcie sveta prina-
$a uzsiu a castejSiu komunikdciu réznych rds a etnic-
kych skupin, ¢o Iudstvo v minulosti v takej miere ne-
poznalo. To znamend kontakt 0sob s rozdielnou gene-
tickou predispoziciou k ochoreniam, s roznou adaptac-
nou schopnostou, ako aj droviiou imunity.

Globalne zdravie

Nie je nahodné, ze sa v ostatnych rokoch formulo-
vali pojmy ako globalne zdravie (global health) alebo

zdravie ludskej populdcie (human population health),
ktoré hovoria o udrzatelnosti zdravia fudskych popu-
lacii v celosvetovom meradle. Globdlne zdravie sa tyka
infekénych (ndkazlivych) ochorent, neinfekénych ocho-
reni (ide najma o srdcovo-cievne a nadorové ochore-
nia, alergie a dusevné poruchy), ako aj drazov v do-
sledku dopravnych nehéd ¢i prirodnych katastrof.
Eurdpske centrum Svetovej zdravotnickej organiza-
cie pre zivotné prostredie a zdravie (WHO European Cen-
ter for Environment and Health) vydalo uz r. 1999 doku-
ment, ktory upozorniuje na vyznam udrzatelnosti dobrej
kvality potravin, vody, pody a ovzdusia, prostredia v fud-
skych obydliach, ako aj bezpec¢ného pracovného prostre-
dia. Z prieskumu kvality Zivotného prostredia cloveka,
ktory WHO uskutocnil, sa ziskali tieto poznatky:
*  Zvysil sa vyskyt ochoreni zapri¢inenych potravina-
mi, najma v dosledku mikrobidlnej kontaminacie.
* Znizilo sa mnozstvo kvalitnej pitnej vody, obzvlast
v niektorych krajinach.
*  Zhorsila sa kvalita pitnej vody, a to aj v regionoch
s jej dostatoénym mnozstvom.
+ Kvalitu ovzdusia v niektorych regionoch nepriaz-
nivo ovplyvniuje zvySend koncentrdcia vzdusnych
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respirabilnych castic (PM 10 a PM 2,5 mm). Kazdo-
ro¢ne predcasne zomiera 100 000 - 400 000 Iudi
v dosledku dlhodobej expozicie tymto vzdusnym
casticiam. S tabakovym dymom a radénom v obyd-
liach suvisi niekolko tisic pripadov rakoviny plic
a inych zavaznych ochoreni.

* Rocne sa v Eurdpe vyskytuje priblizne 120 000
umrti a 2,5 miliéna zraneni v dosledku dopravnych
nehod. Nezanedbatelnym problémom su drazy
v domdcnosti a na pracovisku.

* Okolo 3 % z celkovej zdravotnej zataze cloveka
predstavuju choroby zavinené nevhodnymi pracov-
nym prostredim a chronické ochorenia v dosledku
expozicie toxickym chemickym latkam, hluku, stre-
su, ako aj v dosledku fyzického zoslabnutia.

Klimatické faktory a zdravie

Ludské populacie sa museli v minulosti adaptovat
na rozne klimatické podmienky - od tropickych az po
arktické. Klima a pocasie maju silny vplyv na zivot
a zdravie ¢loveka. Extrémne prejavy pocasia (silné daz-
de, zaplavy, hurikany a pod.) maju zvycajne kratky
casovy priebeh, ale mozu zapricinit zavazné zhorse-
nie az znicenie Zivotnych podmienok c¢loveka. Napr.
v r. 1998 hurikan Mitch zapricinil viac nez 7 500 dmrti
v Hondurase, Nikarague, Guatemale a Salvddore. Az
75 % obyvatelov sa ocitlo bez pitnej vody, ¢o viedlo
k vyraznému zvyseniu poctu pripadov cholery a inych
hnackovych ochoreni. V Cine boli v r. 1998 najvacsie
zdplavy za ostatnych 50 rokov, ktoré nepriaznivo
ovplyvnili 180 mil. obyvatelov. Sedem milionov obydli
bolo znic¢enych a 4 miliony Iudi zomrelo. V Indii zapri-
¢inil v r. 1999 cyklon Orissa 10 000 umrti a celkovy
pocet postihnutych obyvatelov sa pohyboval medzi 10
az 15 miliéonmi. V r. 2000 v doésledku zaplav v Mozam-
biku stratilo domov 330 000 fudi.

Fyziologia cloveka moze zvladnut rozne varidcie
pocasia v urcitom rozmedzi. Ale aj kratkodobé vyci-
nanie pocasia vedie k akutnemu poskodeniu zdravia,
zvySenému poctu hospitalizdcii, a dokonca k zvysenej
umrtnosti. Extrémne teploty zapri¢inuju najma u star-
sich Iudi trpiacich na srdcové a respiracné ochorenia
vazne poskodenie zdravia, az smrt, ako to bolo pri
hordcavach v Indii r. 1998. V juli 1995 v USA (Chica-
go) bolo vysokou teplotou zapric¢inenych viac nez 500
amrti. V priemyselnych oblastiach v désledku inver-
zie vznikd smogovd situdcia, ktord md vyrazne nepriaz-
nivy vplyv na zdravie obyvatelov, najma astmatikov.

Vplyv klimy na infekéné choroby prenasané vektormi

Klimatické faktory sa vyznamne podielaji aj na
$ireni chorob prendsanych vektormi, ako si komare,

klieste, muchy tse-tse atd. Tento ektotermny (stude-
nokrvny) hmyz je totiz velmi citlivy na priame dcinky
klimy (teplotu, dazde, vlhkost a vietor). Klima podmie-
nuje ich rozmnozovanie a prezivanie aj ovplyvnenim
ich hostitelskych organizmov rastlinného ¢i zivoc¢isne-
ho povodu. Napriklad s pocasim a klimou mimoriad-
ne citlivo stvisi rozsirenie maldrie. Silné dazde vytva-
raju velmi priaznivé podmienky na mnozenie koma-
rov, ktoré podporuju vznik epidémie maldrie. Svedéi
o tom aj silnd epidémia maldrie v oblasti Wajir v Keni
r. 1998. Za normalnych poveternostnych podmienok
je tato oblast prili§ suchd na rozmnozenie prendsacov,
poslednt epidémiu maldrie tu zaznamenali v r. 1952.
Miestna zdravotnicka sluzba preto nebola dostatocne
pripravend na uspesné zvladnutie epidémie v r. 1998.

Zmeny klimy maju vo vSeobecnosti vplyv ako na cel-
kovy vzostup, tak aj na rozsirovanie chordb do novych
oblasti s nedostatocnou infrastruktirou verejného zdra-
votnictva, ¢im sa mimoriadne zvysuje zdravotné riziko
pre obyvatelstvo. Z tohto dovodu sa WHO v stucasnosti
zaoberd navrhmi preventivnych opatreni. Kladie pritom
doraz na zintenzivnenie skimania klimaticko-epidemio-
logickych retazcov pri vzniku epidémii infekénych ocho-
ren{ a z toho vyplyvajucich varidcii ich vyskytu.

Rozvojom vedeckého badania sa ziskali poznatky
o novych prenosnych bakterialnych a virusovych ocho-
reniach. Z bakterialnych ochoreni sa v ostatnych rokoch
u nas rozsirila napriklad boreliéza. Zavazné, az smrtel-
né oslabenie imunitného systému sposobuje virus HIV/
AIDS patriaci do skupiny retrovirusov (prenosny z mat-
ky na dieta pri porode), ktory sa rozsiril do Eurépy v pod-
state neddvno. Okrem infekcnej zltacky (hepatitidy)
typu A a B pozname uz aj virus hepatitidy C (HCV vi-
rus). Klieste napriklad prendsaju mnozstvo virusov,
z ktorych u nds najznamejsi vyvoldva infekénu encefa-
litidu (zdpalové ochorenie mozgu), ale v sticasnosti pri-
buidaju aj dalsie klinické manifestacie v inych orgdnoch,
napr. v peceni. V minulosti bolo toto ochorenie viazané
iba na urcitu geograficku oblast (endemicky vyskyt), ale
v poslednych rokoch sa rozéirilo do necakanych rozme-
rov. V Cine a dalSich krajindch sa v ostatnych dvoch
rokoch rozsirilo nové virusové ochorenie (SARS), kto-
rého klinicky obraz sa podobad chripke. Ani velmi pris-
ne karanténne opatrenia nezabranili rozsireniu tejto
epidémie. KedZe je zname, zZe virusy (napriklad chrip-
kovy virus) menia svoju vnutornd Struktidru, a tym aj
antigénne vlastnosti, niekedy je problematické zabez-
pecit iplnu ochranu obyvatelstva preventivnym ocko-
vanim proti aktudlne sa vyskytujucemu typu.

Migracia obyvatelstva a Sirenie nakazlivych ochoreni

Neustdle sa zvySuje pocet Iudi, ktori cestuju z kon-
tinentu na kontinent, ¢o predstavuje dalsi rizikovy fak-
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Ultrafialové Ziarenie
a zdravie

Aktitne a chronické ucin-
ky ultrafialového Ziarenia na
Tudské zdravie su dalsou za-
vaznou kapitolou globdlne-
ho zdravia. Nadmerna ultra-
fialova (UV) radidcia je za-
pricinena stencovanim vrst-
vy stratosférického ozonu,
ktory normalne plni ulohu
ochranného filtra. Pocitaco-
vé modely predpovedaju, ze
10 % pokles stratosférické-
ho 0zonu moze mat kazdo-
ro¢ne za nasledok vyskyt

@ Clinical Epidemiology Units (CEUs)
Clinical Epidemiology Research and Training Centers (CERTCy)

dalsich 300 000 nemelano-

Rozmiestnenie centier v ramci INCLEN-u: klinicko-epidemiologické liecebné jednotky
a klinicko-epidemiologické vyskumné a Skoliace strediska. Zdroj: www.inclen.org

tor globdlneho rozsirenia niektorych nakazlivych ocho-
reni, ktoré boli do neddvnej minulosti hrozbou pre
obyvatelov iba v ramci men$ich tizemi. Nejde vzdy len
o sluzobné a turistické cesty jednotlivcov (pobyt v hro-
madnych dopravnych prostriedkoch, pobyt v inych
zivotnych podmienkach), ale vyznamny podiel maju
aj politicky podmienené militaristické akcie s icastou
medzinarodnych vojenskych zborov na tizemiach znac-
ne vzdialenych od ich domovov.

Zvysena individualna turistika vyzaduje aj dobru
informovanost o prevencii poskodenia zdravia cestou
ockovania proti ur¢itym ndkazam v cielovych kraji-
nach, resp. o roznych obmedzeniach a ochrane malych
deti a seniorov pri leteckej preprave.

Svetovy trh a zdravotné rizika

Dovazané potravindrske produkty, ako aj iné ko-
modity, ktoré su ¢asto pri nahodnych kontrolach ozna-
¢ené ako zdravotne zdvadné, tvoria dalsi okruh prob-
lémov vo verejnom zdravotnictve v dosledku globali-
zacie trhu. V minulosti bola na Slovensku kontrola
potravin v posobnosti byvalej hygienickej sluzby a na-
kup potravindrskych produktov zo zahranicia bol znac-
ne obmedzeny. Pre dovazané potraviny a iné priprav-
ky urcené pre cloveka sa dnes vyZzaduje sihlas Minis-
terstva zdravotnictva SR vydavany na zdklade certifi-
katov od opravnenych institucii. Po nasom vstupe do
Eurdpskej unie sa tento postup zmenil, SR musi ak-
ceptovat certifikaty zo vSetkych clenskych krajin EU.

movych a 4 500 melanémo-
vych pripadov rakoviny
koze, ako aj 1,6 - 1,75 mi-
lionov pripadov Sedého za-
kalu oka. Sprievodnym zna-
kom tychto ochorenti je zni-
Zenie obranyschopnosti organizmu, obzvlast nespeci-
fickej protinddorovej imunity, o vyvoldava prave UV
Ziarenie.

Vplyvom UV expozicie vznika akttny zapal koze -
sCervenenie, az spalenie jej povrchovej vrstvy. Nastu-
pi adaptacny mechanizmus - zvysenie tvorby ochran-
ného pigmentu - melaninu. Menej viditelné je zhrub-
nutie hlbsich vrstiev koze. Chronicka expozicia UV
ziareniu zapri¢inuje isty pocet degenerativnych zmien
v bunkdch, v podpornom tkanive a v koznych cievach.
Vysledkom st bodové ¢i diftizne pigmentové skvrny.
UV radidcia urychluje starnutie koze a stratu jej elas-
tickosti. Nemelanomova kozna rakovina zahfnia ne-
zhubné kozné nadory vychddzajice z rakovinového
bujnenia bazdlnych buniek (tzv. bazaliomy). Zhubné
kozné ndadory sa nazyvaju melanémy a vo vyssej mie-
re sa vyskytujd u ludi so svetlou plefou, modrymi oca-
mi a svetlymi, resp. ¢ervenymi vlasmi. Neznamena to
vsak, ze uludi s tmavSou plefou sa melanomy nevy-
skytuju (a nebezpecenstvo pre nich tkvie v tom, Ze sa
ovela neskor diagnostikujui). Epidemiologickymi Std-
diami bola jednoznaéne dokumentovand vyznamnd
zavislost medzi nadmernou expoziciou UV Ziareniu
a vyskytom koznej rakoviny.

Akdtne ucinky UV ziarenia na zrakovy organ zaht-
naju fotokeratitidu a fotokonjunktivitidu. Tieto zapa-
lové reakcie oka maju prechodny charakter a iba zried-
kavo zapricinuju slepotu (napr. po silnej expozicii UV
ziareniu pri dlhom pobyte na snehu). Naopak, Sedy
zakal (katarakta) je vaznym degenerativnym ochore-
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nim oka, vedicim k zniZeniu az strate videnia. Jednym
z faktorov vzniku katarakty je aj nadmerna expozicia
UV radidcii.

Nadmerné vystavovanie sa ultrafialovému ziareniu
sposobuje u vnimavych jedincov zniZenie odolnosti
voci virusovym, bakteridlnym, parazitarnym a kvasin-
kovym infekciam. Okrem toho, v krajinach s vysokou
hladinou UV radidcie sa méze znizit ic¢innost vakcin
preventivne aplikovanych proti nakazlivym ochore-
niam, ¢o moze zapricinit dalsi necakany problém vo
verejnom zdravotnictve. WHO pripravuje pre eurdp-
sky region jednotny imuniza¢ny program na preven-
ciu epidémii nékazlivych chorob, kedze nie vo viet-
kych krajindch Eur6py st obyvatelia rovnako ockova-
ni. V dnoch 1. - 12. novembra 2004 sa v Zeneve
uskutocnilo stretnutie predstavitelov WHO s predsta-
vitelmi vlad na pripravu dokumentu o medzinarodnom
manazmente zdravotnickych opatreni (International
Health Regulations).

Globdlne znecistenie a choroby nervovej ststavy

Nervové ochorenia sa v ostatnych rokoch dostali
na tretie miesto v rebricku najcastejsie sa vyskytuju-
cich chordb obyvatelov rozvinutych krajin a ich vyskyt
neustadle stipa. Priciny zvysenia poctu tejto skupiny
chorob nie su jednoznacne dokdzané, ale poukazuju
na to, ze okrem genetickej predispozicie sa na ich vzni-
ku podielaju aj environmentalne faktory, najma che-
mické skodliviny (pesticidy, priemyselny odpad, exha-
laty z dopravy a pod.), ktoré majd nepriaznivy vplyv
na nervovy systém. Na webovych strankach boli zve-
rejnené niektoré vysledky vyskumu publikované v ¢a-
sopise Public Health o trojnasobnom zvyseni vyskytu
mozgovych ochoreni za poslednych 20 rokov. Ide hlav-
ne o Alzheimerovu chorobu vyustujicu v demenciu,
Parkinsonovu chorobu a iné poruchy motorickych ne-
uronov. Prieskum sa tykal vyskytu tychto chorob vo
Velkej Britanii, USA, Japonsku, Australii, Kanade, Fran-
cuzsku, Nemecku, Taliansku a Spanielsku v rozmedzi
rokov 1979 - 1997. Mimoriadne zaujimavy na tychto
vysledkoch je fakt, Ze zvySujuci sa trend spominanych
ochoreni nepostihuje japonskd populdciu, ale Japon-
cov zijucich v inych krajinach sa tyka rovnako, ako
ostatnych obyvatelov tychto Statov. Z tohto aspektu by
hlavnou pri¢inou tychto ochoreni mohli byt znecistu-
juce latky v potravinach.

Globalna spoluprdca vo verejnom zdravotnictve

Variabilnost zdravotnych problémov ludskych po-
puldcii zijucich na réznych geografickych tzemiach,
¢iuz v rozvinutych, alebo menej rozvinutych krajindch,
vyzaduje kvalitni interdisciplinarnu spolupracu v me-

dicinskej oblasti vyskumu, praxe a vzdeldvania na glo-
balnej drovni. Uz v r. 1980 vznikla vo Filadelfii (USA)
celosvetova spoloc¢nost INCLEN (International Clinical
Epidemiology Network), ktord sa spociatku zameriavala
na integraciu principov epidemioldgie do klinickej pra-
xe. Postupom ¢asu sa rozvinula spolupraca v ramci glo-
balnej siete pracovisk v celosvetovom meradle (obr. 1).
Zahtna participaciu na vedeckych projektoch a vzde-
lavanie v ramci Skoliacich miest a kurzov na lokalnej,
regionalnej i medzindrodnej irovni. INCLEN uzko spo-
lupracuje s regionalnymi centrami WHO, ako aj roz-
nymi medzinarodnymi vladnymi i mimovladnymi in-
Stitdciami. Vymena skusenosti a praca epidemiologic-
ky skolenych expertov v krajindch s nizkou droviiou
verejného zdravotnictva napomadha rieSeniu aktudlnych
problémov. Klinicka epidemioldgia sa zaobera studiom
choro6b v ludskej populdcii - ich vznikom, prenosom,
individudlnou diagnézou, liecbou a zabezpecenim pre-
ventivnych opatreni. INCLEN vydadva aj svoj casopis -
INCLEN NEWS - v ktorom publikuje aktudlne zdra-
votnicke problémy a ich rieSenia, pokroky v diagnos-
tike povodcov ndkaz a prendsacov, moznosti zaskole-
nia do laboratérnych metdd na regiondlnych svetovych
pracoviskach a mnohé dalsie informacie. Kontaktné
adresy mozu ziskat cestou internetu vsetci, ktori pra-
cuju v oblasti verejného zdravotnictva. Epidemioldgiou
globdlnych problémov verejného zdravotnictva v Eu-
répe (najma v krajinach byvalého socialistického blo-
ku) sa zaobera casopis European Epi Marker, ktorého
redakcia ma sidlo na Jagiellonskej univerzite v polskom
Krakove.

Literatura

Kryzanowski, M.: Health and Environment Trends in Euro-
pe. In: Challenges to Epidemiology in Changing Eu-
rope. European Epi Marker, 3, 1999, 4, p. 2 - 3.

Trnovec, T., Ciznar, I, Reichrtova, E., Kross, B., Guli§, G.:
Creating the Opportunities for Environmental Epi-
demiology in Slovakia: Contribution of Biomedical
and Environmental Disciplines. European Epi Mar-
ker, 3,1999, 4, p. 5 - 6.

Willems, D. G.: The Power of Partnerships. INCLEN News,
19,1999, 1, p. 20 - 22.
(http://www.inclen.org)

MUDr. Eva Reichrtova, DrSc., Vedeckovyskumna za-
kladra Slovenskej zdravotmcke] univerzity - Ustav
preventivnej a klinickej mediciny, Limbova 12, 833 03
Bratislava, eva.reichrtova@szu.sk





