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Da sa kvalita zivota merat?

G. Bianchi: Is it Possible to Measure Quality of Life? Zivot. Prostr., Vol. 39, No. 6, p. 285 — 289, 2005.

The contribution analyses the concept of life quality and ways of its assessing. In the fo-
reground of the present mainstream assessment of life quality is the idea of measurement, from
which the quantitative methodologies with particular measuring tools in different sciences (me-
dicine, psychology or economy) such as e.g. WHO QoL or Human Development Index introduced
by the Organization of United Nations etc. derive. Through ontological analysis of the construc-
tion of life quality, the author arrives to single instruments in the so-called objectivist and subjec-
tivist measurement of quality of life. The contribution concludes with reflections on the metho-
dological problem of quality quantification and the need of an authentic measurement of quality

of life.

O ukazovatele subjektivnej pohody alebo kvality
zivota populdcie (v zhode s inymi autormi pouzivame
oba pojmy na oznacenie toho istého konceptu) sa zau-
jimaju najma ekonomické a socidlne vedy. Kvalita Zivo-
ta v tomto zmysle ma vela komponentov. Velku cast
tvori zivotny standard, teda mnozstvo penazi a pristup
Iudi k tovarom a sluzbam. Tieto ukazovatele mozno
pomerne dobre merat. Dalsie komponenty kvality Zivo-
ta, ako sloboda, stastie, umenie/estetickost, kvalita Zivot-
ného prostredia a inovdcia sa daju merat omnoho tazsie
- ak vobec. Problém s meranim vSak nie je iba v ich
definovani a operacionalizovani, ale hlavne v kontex-
tovej a kultirnej podmienenosti (hodnotenia, a teda aj
,merania“) tychto komponentov. Osobitnd dolezitost
ma dnes zistovanie kvality Zivota v oblasti zdravia
a zdravotnej starostlivosti, kde uplatriovanie monetar-
nych kritérii zdaleka nemoze vystihovat podstatu. Tato
situdcia vyrazne prispieva ku globdlnej nevyvazenos-
ti, kedZe politiky sa vyvijaju tak, aby vyhoveli lahko
pouzitelnym ekonomickym kritéridam, ignorujic pri
tom iné miery (kvality zivota), ktoré sa nielen velmi
tazko meraju, ale na ktorych sa tiez velmi tazko vytva-
ra zhoda.

Zmysel ludského konania - eudaimonia

Diskusia o tom, ako mozno maximalizovat kvalitu
Zivota, je stara tisicrocia. Prebieha v kontexte pojmov
moralka, viera, zodpovednost a pod., ale jej jadrom je
hladanie zmyslu fudského konania - spokojnosti, tas-
tia, radosti ¢i pohody. Pri hladani odpovede na to, ¢i

mozno kvalitu Zivota merat, a ak ano, ako, musime sa
najprv pokdsit zistit, co vlastne je kvalita zivota.

Eudaimonia je klasické grécke slovo, ktoré sa bezne
preklada ako $tastie. Etymologicky sa skladd z dvoch
Casti: eu (dobry, alebo aj pohoda - well-being) a daimon
(duch alebo mensie bozstvo), ¢o doslova znamena mat
dobrého ochranného ducha. Na rozdiel od pojmu
Stastie, eudaimonia sa iba zriedkavo vztahuje k stavu
mysle. V prvom rade by sa nim mal oznacovat stav,
ktory mozno charakterizovat tak, ze ¢lovek ,prekvi-
td”, ma dobry dovod na to, aby zil. Niekedy sa pod
eudaimoniou nesprdvne rozumie prvoplanové Stastie,
napriklad hmotna prosperita. V gréckej filozofii vo
vztahu k eudaimonii prevazoval doraz na cnost ¢i do-
konalost. U Platéna aj Aristotela mozno ndjst mnoz-
stvo argumentov pre tvrdenie, Ze cnost je nevyhnut-
nou, a dokonca dostacujicou podmienkou stavu eu-
daimonie. Tento ndzor prevzalo aj epikurejské a stoické
myslenie.

Sokratova filozofia prezentovana v Platénovych
ranych dialégoch obsahuje dve ddlezité tvrdenia stvi-
siace s eudaimoniou. Prvym je silnd suvztaznost eudai-
monie v zmysle cnosti (arete) a poznania (episteme):
cnost je tiez druhom poznania, je to poznanie dobra
a zla, a prave toto poznanie je potrebné, ak md ¢lovek
dosiahnut najvyssie dobro, resp. eudaimoniu, ktord je
primdrnym kandiddtom na tento post. Druhym, ktoré
sa niekedy nazyva ,psychologicky eudaimonizmus”
alebo ,sokratovsky intelektualizmus”, je tvrdenie, ze
najvyssie dobro, eudaimonia, je tym, k comu smeruju
vietky ludské Zelania a konanie.
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Socha Arete v Celsovej kniznici (114 - 117) v Efeze
(Www.uni-essen.de)

Platonové neskorsie dialégy prezentuju trochu od-
lisnd poziciu. V Republike rozpracoval moralnu psycho-
l6giu, ktord je komplexnejsia ako psychologicky euda-
imonizmus. Podla nej nie iba tizime po najvyssom
dobre, ale nasa dusa ¢i mysel ma tri motivacné zlozky
- raciondlnu, duchovnd (emo¢nd) a apetitivnu. Kazdd
z nich mad svoj idealny ciel. Eudaimonia sa neosvojuje
iba poznanim, vyZaduje si spravne psychické usporia-
danie tejto duSevnej tripartity: racionalna zlozka musi
riadit duchovni/emocnd a apetitivnu zlozku, aby vset-
ky tizby a konanie spravne viedli k eudaimonii, resp.
jej zakladnej zlozke - cnosti.

Aj podla Aristotela smeruje hierarchia Iudskej tice-
lovosti k eudaimonii ako najvys$siemu, najinkluzivnej-
Siemu cielu. K tomuto cielu v skutocnosti smeruje kaz-
dy, a je to jediny ciel hodny vynakladania usilia. Eu-
daimonia podla Aristotela nepozostava z cnosti,
bohatstva ¢i moci, ale z racionalnej aktivity, ktora sme-
ruje k dokonalosti (arete). Takato aktivita je manifes-
taciou (1) cnostnosti a charakteru obsahujucich odva-
hu, cestnost, hrdost a priatelskost, (2) intelektudlnych
sposobilosti, ako racionality a schopnosti usudku

a zahfna aj (3) neobetujtice sa (obojstranne obohacu-
juce) priatelstvo a vedecké poznanie (poznanie veci,
ktoré su fundamentdlne a nemenné).

Kvalita zivota ako kvazi staciondrne ekvilibrium
v kontexte kultiry

Cielom tohto prispevku nie je podat vycerpavaju-
ci historicky prehlad vyvoja nazorov na podstatu lud-
ského Stastia, a tym aj zmyslu zZivota. Maly exkurz do
antiky vSak mozeme uzavriet konstatovanim, ze hla-
danie kvality Zivota by zrejme malo smerovat niekam
do priestoru, v ktorom sa pretinajd Iudské cnosti, ra-
cionalita, socidlne vztahy a poznanie. Okrem tychto
avah o ontologii individudlneho zmyslu zivota, Stastia
¢i subjektivnej pohody, je dolezité pamatat na social-
ny a kultarny kontext ludského bytia a na to, ako sa
prejavuje vo vztahu k podstate zmyslu Zivota. Preto
je vo vztahu k podstate kvality zivota velmi primera-
né pouzitie konceptu kvazi staciondrneho ekvilibria,
napriklad na skimanie komplexnych socidlnych ja-
vov (Lewin, 1952 in Triandis, 2000, s. 21). V pozadi
tohto konceptu je myslienka, Ze existuju sily, ktoré
mozu zvysovat, i také, ktoré mozu znizovat subjek-
tivhu pohodu. V urcitom momente su v rovnovahe,
preto je subjekt v stave docasnej rovnovahy - kym ju
nenarusi zmena niektorej sily. Tato tedria umoznuje
chdpat subjektivnu pohodu ako dynamicky stav, kto-
ry zavisi od ¢asovo ohranicenej vyrovnanosti via-
cerych sil.

Posobenie konkrétnych sil, ktoré zvysuju alebo
znizuju subjektivnu pohodu, moZzno podla Triandisa
(2000, s. 31 an.) pozorovat jednak na kultdrnej, jed-
nak na individudlnej durovni.

K sildm, ktoré posobia na kultiirnej ivovni a zvysuju
subjektivnu pohodu, patri miera hrubého narodné-
ho dochodku na obyvatela, politickd sloboda, socidl-
na rovnost, socidlna bezpecnost, uspokojivé vztahy
medzi obéanmi a byrokraciou, vysokd miera dovery
a efektivne verejné institucie. K silam znizujicim sub-
jektivnhu pohodu na drovni kultury patria obcianske
a medzindrodné konflikty, potlacanie politickej opo-
zicie, nedemokraticka vlada a nahromadenie ka-
tastrof.

Triandis (ibid.) vymentiva aj sily, ktorych pozitivne
pOsobenie na kvalitu zivota mozeme pozorovat na irov-
ni jednotlivca — dobré zdravie, dostatocné vzdelanie,
stlad osobnosti s kultdirou, otvorenost voci novym
skisenostiam, extrovertnost, svedomitost, zvladanie
okolitého prostredia, osobny rast, smerovanie
k urc¢itému cielu, sebaakceptdcia, pocit sebadetermi-
ndcie, prilezitosti na porovndvanie sa s druhymi
s pozitivnou bilanciou, dostatok priatelov, prijimanie
socialnej podpory od druhych, nizka hladina stresu
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a prindlezanie k obltibenej skupine. Zo sil, ktoré kva-
litu zivota, naopak, znizujd, na urovni jednotlivca po-
sobi nezamestnanost, slabé zdravie a nizky stlad osob-
nosti s kulturou.

Pokusy o operacionalizaciu a zistovanie kvality zivota

V najhrubSom rozliSeni existuju dva prudy zisto-
vania kvality Zivota. OdliSuju sa skor epistemologicky
a metodologicky, ako ontologicky. V zasade smeruju
ku skumaniu toho istého, ale vychddzaju z inych pred-
pokladov, preto nevyhnutne pouzivaju iné metddy.

Prvy prad by sa mohol volat objektivisticky, kedze
sa orientuje na ,objektivne” ukazovatele, prevazne
ekonomického ¢i monetarneho charakteru. V skutoc-
nosti vSak ide skor o sprostredkované ukazovatele,
ktoré sa skimajui na drovni sihrnnych veli¢in (napr.
narodnych, regionalnych, komunitnych) a az dodatoc-
ne sa extrapolujui na droven jednotlivca. Preto je aj ich
vypovednd hodnota o skutocnej kvalite Zivota redlne-
ho jednotlivca problematickd, ostava iba na drovni
,Spriemernenej informacie”.

Na druhej strane existuje ,subjektivisticky” prud,
ktory predstavuju prevazne (ale nie iba) psycholégo-
via. Tento prud sa orientuje priamo na subjektivne in-
formdcie jednotlivca o jeho/jej pohode (well-being), spo-
kojnosti ¢i kvalite zivota. Ilustrujme si teraz oba tieto
prudy najvyznamnej$imi reprezentantmi.

»,Objektivizujice” operacionalizacie

Najjednoduchsim jednorozmernym indikatorom
kvality zivota je hruby domdci produkt (HDP), ktory
vyjadruje trhovi hodnotu tovarov a sluzieb vypro-
dukovanych v krajine pred odpocitanim spotreby
fixného kapitalu (http://www.statistics.sk/webdata/
mmf/metinu.htm). Na tcely odhadu miery kvality
zivota v urcitej krajine sa tento indikator (prepoci-
tany na jedného obyvatela) dodatocne vazi paritou
kuapnej sily (Purchase Power Parity, PPP) v danej kra-
jine, ¢o umoznuje porovnavat krajiny s rozlicnou
efektivnostou ekonomiky. Do akej miery tento indi-
kator skutocne vystihuje kvalitu zivota, je vSak vel-
mi problematické. Faktom ale je, ze stoji v pozadi
mnohych komplexnejsich operacionalizacii kvality
zivota.

Komplexne sa kvalitu zivota pokusilo definovat
viacero skupin a inStitdcii s rozlicnym politickym
a hodnotovym pozadim. Napriklad skupina Vander-
ford-Riley vyvinula ekonomicky index subjektivnej po-
hody (Well-Being Schedule), medzindrodny institat
Overseas Development Council so sidlom vo Washin-
gtone D. C. pracuje s indexom telesnej kvality Zivota (Phy-
sical Quality of Life Index — PQLI).

Vyrazne odlisny je indikator skutocného progresu
(Genuine Progress Indicator - GPI), za ktorym stoja
najma predstavitelia ,zelenej” ekonomiky a na rozdiel
od ekonomického indexu hrubého narodného produktu
(HDP) zohladnuje najmé neekonomicky rast vyhlasu-
juc, ze ekonomicky rast je skodlivy. Indikdtor vseobec-
ného ndrodného stastin (Gross National Happines -
GNH), ktory zaviedol bhutdnsky krdl Jigme Singye
Wangchuck r. 1972, je primarne orientovany na spiri-
tualne (budhistické) hodnoty a skladd sa z takych uka-
zovatelov, ako je podpora vyrovnaného a udrzateIného
socioekonomického vyvoja, ochrana a podpora kulttr-
nych hodnot, ochrana prirodného prostredia a dobre
spravovana spolocnost.

K zndamejsim konceptualizacidm patri index kvality
Zivota (Quality of Life Index - QoLlI) skupiny Econo-
mist Intelligence Unit a ¢asopisu The Economist a index
ludského rozvoja (Human Development Index — HDI),
ktory zaviedla Organizacia spojenych narodov. Kedze
ide o najkomplexnejsie ukazovatele, ich pouZitie sa
vyznacuje relativne najmensou moznou mierou dez-
informacie a manipuldcie ¢i zneuzitia v politike,
a sucasne ukazuje, ako citlivo mozno nimi nardbat.

Index kvality Zivota (Quality of Life Index — QoLI)

Index kvality zivota sa sklada z deviatich ukazovatelov:

- materidlneho blahobytu vyjadreného v HDP na oso-
bu vazenom paritou kipnej sily,

- zdravia (vyjadreného v priemernom ocakdvanom veku
dozitia pri narodeni),

- politickej stability,

- rodinného zivota (vyjadreného mierou rozvodovosti),

- komunitného zivota (meraného ucastou na bohosluz-
bach a ¢lenstvom v odboroch),

- klimy a geografickej polohy (vyjadrenycj v zemepisnej
dlzke, od ktorej zavisi teplota),

- istoty zamestnania (vyjadrenych mierou nezamestna-
nosti),

- politickej slobody (index politickych a ob¢ianskych
slobdd),

- rodovej rovnosti (rozdiel v priemernom zarobku mu-
7OV a zien).
(http://www.economist.com/media/pdf/ QUALI-
TY_OF_LIFE.pdf)

Pouzitie tohto komplexného ukazovatela v porovnani

s jednoduchym ekonomicko-monetdarnym indikdtorom

HDP dobre ilustruje komplikovanost odhadovania kvality

zivota. Zviditelniuje kontrasty, napriklad niektoré krajiny

s relativne vysokou turoviiou HDP zaostavaju v kvalite Zivo-

ta o celé desiatky miest vo ,svetovom rebricku” (napriklad

Botswana o 52 miest, Rusko o 50, Slovensko o 7). Zviditel-

nuje tiez krajiny, v ktorych je kvalita zivota relativna vy-

razne vyssia ako ich HDP (napr. El Salvador o 37 miest vo
svetovom rebricku, Vietnam o 36, Bangladés o 28 miest).
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Index lIudského rozvoja (Human Development Index — HDI)

Index Iudského rozvoja (http://hdr.undp.org/hd/) je zloze-
ny ukazovatel, ktory meria priemernu vykonnost krajiny
v troch zakladnych dimenziach Iudského rozvoja: dlhy
a zdravy Zivot merany priemernym ocakavanym vekom
dozitia pri narodeni; vzdelanie merané indexom gramot-
nosti dospelych a kombinovanou mierou hrubej navstev-
nosti zakladnej, strednej a vysokej Skoly; stupen Zivotné-
ho $tandardu vyjadreného v HDP na obyvatela, vazenom
paritou kipnej sily.

»Subjektivistické” pristupy

Na predstavenie tohto pristupu, ktory ,taha za
kratsi koniec”, sme zvolili tri odliSné konceptualiza-
cie. Predstavuju jednak stanovisko prestiznej inSti-
tucie pracujicej v kontexte OSN, jednak metodolo-
gicku sofistikovanost pri hladani vychodisk zistova-
nia kvality zivota, a napokon pracu, ktora ilustruje
vyznam ,nadindividudlneho” kultirneho kontextu
pocitu Stastia.

* Kvalita Zivota podla Svetovej zdravotnickej or-
ganizdcie (WHO QoL, 1998). Tento kombinovany in-
dikator sa od vSetkych doteraz vymenovanych koncep-
tualizdcii kvality Zivota diametralne odliSuje, pretoze
ide o hodnotenie indikdtorov konkrétnou osobou. Sve-
tova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje kvali-
tu zivota ako ,to, ako jednotlivci vnimaji svoju poziciu
v zivote — v kontexte kultiry a hodnotovyjch systémov,
v ktoryjch Zijii a vo vztahu k svojim cielom, ocakavaniam,
Standardom a zdujmom.”

Nastroj WHO zistuje subjektivne hodnotenie po-
hody v siestich oblastiach (ich jednotlivé zlozky st uve-
dené v zatvorkdach):

- telesna kapacita (bolest a nepohoda, energia a tina-
va, spanok a oddych),

- psychicky stav (pozitivne pocity, myslenie, ucenie,
pamat a koncentrdcia, sebatcta, predstava o vlast-
nom tele a vzhlade),

- miera nezdvislosti (mobilita, kazdodenné aktivity,
zavislost od liekov a liecby, pracovnd kapacita),

- socidlne vztahy (osobné vztahy, socidlna podpora,
sexudlna aktivita),

- prostredie (fyzickd bezpecnost a istota, domadce
prostredie, finan¢né zdroje, zdravotnd a socidlna
starostlivost — pristup a kvalita, prilezitosti osvojo-
vat si nové informadcie a zruc¢nosti, prilezitosti
a realizacia rekredcie/aktivity na volny cas, fyzické
prostredie - znecistenie/doprava/klima, doprava),

- spiritualita/nabozenstvo/osobné presvedcenia (du-
chovny Zivot ako potencialny zdroj pohody, uspo-

kojenia, bezpecia, zmyslu Zivota, pocitu spolupat-

ricnosti a sily).

Zavedenie tohto kombinovaného indikatora WHO
je vitané nielen preto, Ze z irovne tejto autority sa ak-
ceptoval subjektivisticky pristup ku kvalite Zivota, ale
aj preto, ze symbolizuje prekonanie biomedicinskeho
modelu zdravia a otvorenie medicinskeho prostredia
humanistickému pristupu. Je tiez nepriamou vyzvou
pre inych odbornikov ako iba lekdrov (oSetrovatelstvo,
psycholégia, skola a pod.) aktivne sa podielat na prob-
lematike zdravia.

* Dvojvrstvovy model Zivotnej spokojnosti. Van
Praag a kol. (2002) vytvorili dvojvrstvovy model sub-
jektivnej pohody, kde kombinuju udaje o aktualnom
stave subjektu so spriemernenymi idajmi o jeho sub-
jektivnej pohode za ostatnych 6 rokov. PouZzivaji na
to jednak priamy ukazovatel ,vSeobecnd spokojnost”,
jednak kompozitny ukazovatel pozostdvajtci zo Sies-
tich domén: spokojnost so zamestnanim, financnd
spokojnost, spokojnost s byvanim, so zdravim, s tra-
venim volného casu a environmentdlna spokojnost.
Autori pouzili udaje, ktoré zozbierali v Nemecku a na
vysledkoch dokazuju, ze (1) takyto sposob zistovania
subjektivnej pohody ¢i spokojnosti mozno pouZit aj
na medziindividualne poradové porovnania, (2) sub-
jektivne hodnotenia na Siestich $kdlach domén silne
koreluju s objektivnymi ukazovatelmi kvality Zivota
a (3) zivotna spokojnost zistovana v doménach sa zho-
duje s priamo zistovanou vSeobecnou Zivotnou spokoj-
nostou. Velkym problémom takéhoto pristupu je vsak
vytvorenie vyhovujicej databdzy, resp. finanénd na-
rocnost zberu udajov.

* Medzikultiirne porovnania pocitu Stastia. Kara-
sawa a kol. (2003) pouzili viacero zdrojov subjektivnej
pohody: subjektivnu mieru socidlnej podpory, seba-
akceptdcie, vyrovnanosti so svojim pohlavim, zdravot-
ného stavu, ekonomického statusu a dovery vo vlast-
né sily. Podarilo sa im demonstrovat medzikulttirne
rozdiely v tom zmysle, Ze priemerna miera subjektiv-
nej pohody (teda Stastia) bola v pripade japonskej po-
puldcie vyrazne nizsia, ako v identickej vzorke ame-
rickej populdcie. Kym v Japonsku najviac sytila sub-
jektivnu pohodu miera socidlnej podpory, teda
zviazanosti s druhymi, v pripade Americanov subjek-
tivhu pohodu najviac sytila miera dovery vo vlastné

sily (self efficacy).

Nahradenie kvality kvantitou - vychodisko z niidze,
alebo tcel?

Na zdver sa dostdvame k podstate problému - ako
sme naznacili v ndzve. Napriek vSetkym konceptuali-
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zacidm kvality Zivota, ktoré sme predstavili, zloZzitym
meracim ndstrojom, existujicim ddajom a na ne nad-
vazujucim stratégidm, natiska sa otdzka: Da sa kvalita
merat? A najma ak ide o kvalitu Zivota? Ak sa chceme
pokdsit o odpoved, musime zacat kratkym exkurzom
do dejin psycholdgie a socioldgie.

Ked August Comte v prvej polovici 19. storocia
definoval pozitivistické dsilie vo vede, podla ktorého
je skusenost nadradend imagindcii a reflexii a jedinym
kritériom pravdy je zhoda medzi javmi, degradoval
stucasne jedinecnost faktov a hodnotu poznania
umiestnil do poznania zdkonitosti, t. j. konstantnych
vztahov. Comte nastolil vedeckost, ktora spociva
v poznani nemennosti prirodnych zédkonov a ich po-
tvrdzovanie vyzaduje operacionalizaciu, kvantifikaciu
a replikovatelnost. V tom case bola socioldgia, ako sam
priznaval, na chvoste vedeckych disciplin (v ich cele
bola, prirodzene, matematika), kedZe nic z tohto arze-
nalu vedeckych metdd nevedela poskytnut. A preto
niet divu, ze ked sa o par desatroci na javisku dejin
objavila psycholdgia, to, o ¢o sa najviac usilovala, bola
prave kvantifikacia javov, hladanie meracich ndstro-
jov na ,krehké” koncepty psychickej reality a ex-
perimentovanie. Trvalo jej to napokon celé storocie,
nez sebareflexiou v podobe napr. kritickej psycholo-
gie (Staintonova-Rogersova, 2001) prehodnotila svoju
pozitivistickd orientdciu. Nemodzeme sa ale cudovat,
ze v duchu tejto historickej zotrvacnosti je prevaznd
vacsina psychologického skimania nadalej posadnu-
ta kvantifikaciou a priame skimanie kvality (najma
prostrednictvom jazyka) je pre nu absolitne neprija-
teIné. Tejto zotrvacnosti vyrazne napomadha prave
v oblasti vyskumu kvality Zivota synergia, ktora vzni-
ka spoluprdcou psycholdégov s vyskumnikmi medicin-
skeho, prirodovedného ¢i ekonomického smeru. Pre
nich vlastne ina ako pozitivistickd (a teda kvantifikac-
nd) predstava skdmania ani neexistuje. Pritom prave
v oblasti kvality zivota (subjektivnej pohody, spokoj-
nosti ¢i $tastia) je redukcia kvality na kvantitu vlastne
absurdna.

KedZe pri kvalite Zivota ide do znacnej miery
o zézitkovu veli¢inu (najma ak sa zistuje ,subjektiv-
na” kvalita zivota, nie jej monetdrne/ekonomické
a podobné ukazovatele), malo by byt nepripustné re-
dukovat kvalitu na kvantitu. Metodologickou podmien-
kou kvantifikdcie (napr. za ticelom porovnavania me-
dzi jednotlivcami) je, aby merana veli¢ina bola
u vSetkych jedincov identickd, teda mala identicky
vyznam a obsah prezivania. To vSak skuto¢ne nemoz-
no predpokladat pri koncepte kvality zivota — nehovo-
riac uz o medzikultirnych rozdieloch.

Problém neopravnenej redukcie kvality na kvanti-
tu vystizne ilustroval Vygotsky, ked poukazoval na
rozdiely medzi retardovanymi a velmi nadanymi det-

mi. Dozaista mozno ndjst medzi nimi rozdiely vyjad-
rené odliSnym skore inteligencného testu, ¢o zvadza
k definovaniu kvantitativneho rozdielu medzi nimi.
Omnoho dolezitejsia ako to, ze jedno dieta ma ,nizke”
a druhé ,vysoké I1Q”, je vSak skutocnost, ze sa vyvija-
ju inak, ze maju ind kvalitu svojho vyvinu. A tak aj
zistenie, Ze osoba X alebo narod Y md v tom ¢i onom
indexe kvality Zivota nizke ¢i vysoké skoére, velmi mdlo
hovori o tom, ako sa citia, vakom prostredi zijd, co
robia, aké vztahy maju s ludmi ¢i kam smerujy, a este
menej o tom, ¢o a akym sposobom by sa dalo urobit
pre to, aby sa citili lepsie. Teda aby kvalita zivota Iudi
smerovala skor k eudaimonii (napriek tomu, resp. vlast-
ne prave preto, ze jej definovanie je zlozité), nez
k sutazeniu o rézne monetaristické ,skore”.
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