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Kvalita zivota a jej regionalna diferenciacia

v Slovenskej republike

V. Ira, A. Michdlek, P. Podolak: Quality of Life and its Regional Differentiation in the Slovak
Republic. Zivot. Prostr., Vol. 39, No. 6, p. 290 — 294, 2005.

Significant political, social, and economic changes and technological progress have aroused an
interest in issues relating to life quality in the post-socialist countries. The paper addresses some
methodological issues confronting quality of life (QoL) research from several perspectives. The
approach applied in this study comprises type of “objective” indicators describing environments
people live in. Applying the concept of territorial indicators (employing objective measures deri-
ved from analysis of census-based, and other environmental, social and economic data sets),
spatial variations in QoL are identified and analysed. Indicators were measured at the district
level (72 spatial units) to give a comprehensive picture about quality of life in Slovakia. They are
grouped under 6 quality of life dimensions/domains - demographic, education-informatization,
security, material comfort and social security, and environmental quality. It was found that in
western Slovakia districts Bratislava, Pezinok, Piestany, Trencin, and Ilava, and in two central
Slovakia districts Martin and Banska Bystrica, the QoL was very high, and in several districts of
southeastern, and eastern part of the country (Krupina, Velky Krtis, Ludenec, Poltar, Rimavska
Sobota, Revica, Roznava, Gelnica, Kosice-okolie, Trebisov, Kezmarok, Levoca, Sabinov a Sobrance)
was very low. Finally, several outputs of research for decision-makers seeking to improve every-

day life environment are identified.

V ostatnych desatrociach sa kvalita zivota dostava
do popredia zdujmu vo vyspelych, ale aj v rozvojovych
krajindch. Vyznamné politické, socidlne a ekonomické
zmeny, ako aj technologicky pokrok vyvolali zaujem
o tito problematiku aj v postsocialistickych Statoch.
Spominané zmeny podstatne ovplyvnili postavenie jed-
notlivcov v spoloc¢nosti. O kvalite Zivota sa velmi ¢as-
to diskutuje aj v suvislosti s vplyvom negativnych zivot-
nych okolnosti (chordb, ekonomickej a socialnej situ-
acie a pod.). Cielom prispevku je uviest niekolko
pohladov na tito problematiku a prostrednictvom ana-
lyzy viacerych indikdtorov v Siestich vybranych dimen-
zidch prezentovat priestorové rozdiely v kvalite Zivota
obyvatelov Slovenska.

Kvalita zivota a zivotné prostredie cloveka

Existuje pomerne velké mnozstvo modelov kvality
zivota a mnohé z nich su velmi odlisné, ¢o do struktu-

ryikoncepcie (Marans, 2003; Massam, 2002; van Kamp
et al., 2003). Filozofi, sociolégovia, socialni antropolo-
govia, psycholdgovia, badatelia z oblasti mediciny
a zdravotnej starostlivosti, humanni ekoldégovia, eko-
nomovia, urbanisti, geografi a environmentalisti maju
vlastné pohlady na kvalitu zivota, ktoré odrdzaju orien-
tdciu ich vednych disciplin. Pri studiu odbornej litera-
tury zistujeme, ze najviac koncepcii vychadza z tivah
o zdravi a kvalite zivotného prostredia.

Kvalita zivota je podla Johnstona et al. (1994) stav
socialnej pohody (well-being) jednotlivca alebo skupi-
ny, ktory mozno vnimat alebo identifikovat ,pozoro-
vatelnymi” indikdtormi.

Skupina odbornikov Svetovej zdravotnickej orga-
nizdcie (WHO-QoL, 1998) definovala kvalitu zivota ako
individudlne vnimanie zivotnej situdcie cloveka v kon-
texte kulturneho a hodnotového systému, v ktorom Zije
a vo vztahu k jeho cielom, ocakavaniam, normdm
a zaujmom (in van Kamp et al., 2003).
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1. Kvalita Zivota obyvatelov Slovenska podla okresov. Uroveri na zaklade hodnot indexu kvality Zivota: 1 — velmi nizka,

2 - nizka, 3 - priemerna, 4 - vysoka, 5 - velmi vysoka.

Dimenzie kvality zivota: A - demografickd, B - vzdelanostno-informac¢nd, C - bezpecnostnd, D - materialneho komfortu

a socidlnych istot, E - vybavenosti bytov, F - environmentalna.

Pri hodnoteni kvality zivota mozno vychadzat
z dvoch zdkladnych koncepcif (Pacione, 2003). Prva je
zalozend na objektivnom hodnoteni prostredia, kde
clovek byva, pracuje, prepravuje sa a travi volny cas.
Druha vychddza z jeho subjektivneho vnimania a hod-
notenia svojich zivotnych podmienok. Prejavuje sa tam
vSak vplyv veku, prijmu, vzdelania, zdravotného sta-
vu a mnohych dalsich faktorov.

Zdkladom nasho pristupu ku geografickej analyze
kvality zivota je $tadium vzfahov medzi ludmi
a prostredim ich kaZdodenného zZivota (Pacione, 2003, s.
19) nakolko vztah clovek - prostredie patri k dstred-
nym témam geografického vyskumu.

Vychddzali sme z predpokladu, ze kvalita Zivota
ma viacero dimenzii a kazda z nich umoznuje charak-
terizovat urcitd uroven aj prostrednictvom niekolkych
objektivnych ukazovatelov (indikatorov). Indikatory
sme stanovili na drovni okresov a prindSaju pomer-
ne komplexny pohlad na kvalitu zivota v SR (obr. 1).

Pri analyze sme venovali osobitnd pozornost pod-
mienkam, ktoré su v priaznivej i nepriaznivej casti
spektra. Pri identifikovani kvality Zivota v ramci Slo-
venska sme pouzili kombindciu Statistickej a karto-
grafickej analyzy.

Indikatory a dimenzie kvality Zivota

Na analyzu tzemnej diferencidcie sme pouzili sta-
tistické udaje z . 2003 (prip. 2002) a tdaje z ostatného
sc¢itania obyvatelov, domov a bytov (2001) za 72 okre-
sov podla izemno-spravneho usporiadania z r. 1996. Pre
potreby Stadie bolo pat bratislavskych mestskych okre-
sov zdruzenych do jedného zakladného izemného cel-
ku, rovnako ako Styri kosické mestské okresy.

Vybrané indikatory, ktoré sa merali na irovni okre-
sov, boli zoskupené do éiesgich dimenzif:

- demografickej (stredna dlzka zivota pri narodeni —
osobitne muzov a zien, dojéenska umrtnost),
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- vzdelanostno-informacnej (podiel obyvatelov s naj-
vys$s$im dokoncenym vysokoskolskym a zakladnym
vzdelanim, vybavenost domacnosti osobnym poci-
tacom),

- bezpecnostnej (Uroven majetkovej a nasilnej krimi-
nality),

- materidlneho komfortu a socidlnych istot (index za-
mestnanosti, uroven vzdelania, velkost bytu, vyba-
venost domdcnosti kipeltiou a autom),

- wvybavenosti bytov (podiel trvalo obyvanych bytov I.
kategorie, podiel trvalo obyvanych bytov vybave-
nych automatickou prackou, rekreacnou chatou,
telefonom, farebnym televizorom, chladnickou
a mraznickou),

- environmentdlnej (roény objem tuhych emisii a oxidu
siri¢itého na km?, podiel lesnej pody, podiel obyva-
telov pripojenych na verejnu kanalizacnd siet).

Pre potreby Statistického spracovania boli jednotli-
vé premenné (indikdtory) transformované na konzis-
tentnej skale (0,1) podla vzorca:

= (max x, - x)) / (max x,— min x), ak sa priaznivé
hodnotenie javu zvySovalo s klesajicou hodnotou x,

I, = (x,—minx) / (max x,— min x), ak sa priaznivé

hodnotenie javu zvysovalo s rastticou hodnotou x..

kde x,je hodnota prislusnej premennej, min x,
a max x, si minimdlne, resp. maximalne hodnoty
a I je transformovana hodnota prislusnej premenne;.

Index kvality Zivota pre jednotlivé dimenzie, resp.
agregovany index kvality zivota sa vypocital ako arit-
meticky priemer transformovanych premennych.

Regiondlna diferenciacia kvality zZivota podla jednot-
livych dimenzii

* Demografickd dimenzia. Pri hodnoteni tejto di-
menzie kvality Zivota sa z velkého mnozstva ukazova-
telov popula¢ného vyvoja vybrali tie, ktoré charakteri-
zujud zdravotné a imrtnostné pomery obyvatelstva syn-
tetlckym sposobom stredna dlzka zivota pri narodeni
muzov i Zien a dojcenska dmrtnost.

Hodnoty stredne] dlzky zivota, hoci sa pocitaju
osobitne pre muzov a zeny, z hladiska regiondlnej
diferencidcie sa prejavuju spoloénymi znakmi. Naj-
priaznivejsia situdcia je na zdpadnom Slovensku a v
casti stredného Slovenska (najméd na Povazi), kde
muzi i zeny Zija v priemere o niekolko rokov dlh-
Sie. Naopak, najnepriaznivejsie hodnoty pre muzov
i zeny dosahuje indikdtor strednd dizka zivota pri
narodeni v juznych okresoch, ktoré vytvaraju savisly
pas od Levic aZ po Sobrance. Z aspektu dojcenskej
umrtnosti su rozdiely medzi zapadnou a vychodnou
castou krajiny skutocne extrémne a zo vSetkych sle-

dovanych demografickych ukazovatelov najvyraz-
nejsie.

Najpozitivnejsie hodnoty v demografickej dimen-
zii kvality Zivota dosahuju na zdpadnom Slovensku
okresy Trencin, Piestany, Nové Mesto nad Vahom,
Banovce nad Bebravou, Bratislava, Nitra a Partizanske,
na strednom Slovensku okresy Prievidza, Liptovsky
Mikulas, Banska Bystrica a Zilina. Najnepriaznivejsia
situdcia je v casti V}’/chodného a juzného Slovenska,
vyraznym prikladom je okres TrebiSov s mimoriadne
nizkymi hodnotami strednej dizky Zivota muzov aj Zien
a vysokymi hodnotami dojcenskej umrtnosti.

* Vzdelanostno-informacnd dimenzia. Jednym
znajvyznamnejsich determinantov zdravia obyvatel-
stva je vzdelanie. Uroven dosiahnutého vzdelania ur-
¢uje socidlne postavenie, ovplyviiuje postoje a sta-
noviskad jednotlivcov i celych rodin, ich hierarchiu hod-
noét a skutocné spravanie aj k vlastnému zdraviu. S tym
uzko suvisi aj Siroka oblast vyzivy, predovSetkym stra-
vovacie navyky. Vybavenost domdcnosti osobnym po-
¢ita¢om mozno povazovat za dalsi indikator, ktory ma
nepopieratelny vztah k drovni kvality zZivota. Vysled-
na droven vzdelanostno-informacnej dimenzie kvali-
ty zivota sa stanovila na zaklade spominanych indika-
torov. Najvyssie hodnoty dosahuju okresy s najvacsimi
mestami a lokalizovanymi vysokymi Skolami - Brati-
slava, Trencin, Nitra, Zilina, Martin, Banska Bystrica,
Zvolen, KoSice a PreSov, ako aj Pezinok, Piestany
a Dolny Kubin. Na druhej strane spektra je okres Pol-
tar a vel'mi nizke hodnoty su charakteristické pre okre-
sy Bytca, Cadca, Namestovo, Kezmarok, Gelnica
a Sabinov.

* Bezpecnostnd dimenzia. Kvalitu zivota vyrazne
ovplyviiuju mnohé neziaduce javy. K tym, ktoré
v tomto smere posobia najnepriaznivejsie (aj na Slo-
vensku), patri kriminalita. Preto sme zaradili do hod-
notenia bezpecnostnej dimenzie kvality Zivota dva naj-
zavaznejsie druhy - majetkovd a ndsilnd kriminalitu
(z hladiska vyskytu i dosledkov).

Z hodnotenia priestorovej diferencidcie indexu kva-
lity zivota v bezpecnostnej dimenzii vyplynuli vyraz-
né rozdiely medzi regionmi. Najhorsia situdcia je
v Bratislave, potom v okrese Liptovsky Mikulds, kde
st hodnoty indexu nizke v dosledku vysokej drovne
nasilnej trestnej ¢innosti. Vysoka droven ndsilnej kri-
minality nepriaznivo ovplyviiuje aj bezpecnostnu si-
tudciu obyvatelov okresov Kosice, Zvolen a Tur¢ianske
Teplice. Naopak, vysoké hodnoty indexu kvality Zivo-
ta v tejto dimenzii dosahujd dve priestorové zoskupe-
nia. Jedno z nich tvoria okresy juhozapadného Sloven-
ska (Dunajska Streda, Galanta, Sala, Nové Zamky
a Levice). Dalsi region s vysokymi hodnotami v oblasti
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bezpecnosti tvoria okresy leziace severovychodne od
Bratislavy (od Pezinka az po Ilavu), okrem okresu Tr-
nava.

* Dimenzia materidlneho komfortu a socidlnych
istot. Slovensko je vyrazne priestorovo diferencované
aj z aspektu materidlneho zabezpecenia a socidlnych
istot obyvatelstva, ktoré velmi vyznamne ovplyviuju
kvalitu zivota. V zasade mozno tizemie Slovenska roz-
delit na bohatsie zdpadné a urbanizované regiony
(okresy) s relativne vy$sou droviou socialnych istot
(v zmysle zamestnanosti a vzdelania) a chudobnejsie
vychodné a juzné regiony s vysokou nezamestnanos-
tou a nizkym vzdelanim obyvatelstva. Z hladiska
materidlneho zabezpecenia obyvatelov je absoldtne naj-
lepsia situdcia v Bratislave, ktord sa zdroven vyznacu-
je najvacésou kipyschopnostou a zamestnanostou oby-
vatelstva. Vysoku uroven kvality Zivota v tejto dimen-
zii dosahuju aj okresy Senec, Trencin, llava, Trnava,
Piestany, Prievidza, Banskd Bytrica, Zvolen a KoSice.

Na opacnej strane spektra sa nachddzaju okresy,
v ktorych index materidlneho komfortu a socidlnych
istot obyvatelstva dosiahol velmi nizke hodnoty
v dosledku mnohych problémov, najma hospodarske-
ho a rozvojového charakteru. K ,chudobnym” mozno
zaradit s vynimkou spominanych Kosic a okresov Pop-
rad, Presova Humenné, vSetky ostatné vychodosloven-
ské okresy, ale aj juhoslovenské okresy od Krupiny az
po Revicu. Absolitne najhorsia z tohto hladiska je
situécia obyvatel’ov v okresoch Keimarok a Sabinov,

eV v

ta.

* Dimenzia vybavenosti bytov. Vybavenost bytov
vyjadruje na jednej strane kvalitativne crty bytov, na
druhej strane implikuje vlastnictvo nehnutelnosti
a predmetov dlhodobej spotreby, ¢o spoluvytvara pod-
mienky na dosiahnutie urcitej urovne kvality Zivota.
Priestorové rozlozenie hodnot indexu kvality Zivota
v tejto dimenzii poukazuje na zasadné rozdiely medzi
zapadnou a vychodnou ¢astou Slovenska (s vynimkou
Kosic) a juznou castou stredného Slovenska.

Najpriaznivejsia situdcia z hladiska vybavenosti
bytov je v Bratislave a Kosiciach. Vdaka rozsiahlej vy-
stavbe bytov najvyssej kategorie v ostatnych desatro-
c¢iach, ako aj relativne vysokym prijmom, dosahuje stu-
pen vybavenosti domacnosti vysoké hodnoty.

Podpriemernd uroven vybavenosti bytov je charak-
teristicka pre severné Zahorie, niekolko okresov juznej
casti stredného Slovenska a viacero okresov vychodo-
slovenského regionu. Podpriemerné hodnoty charakte-
rizujd niektoré okresy severného a severovychodného
Slovenska, ako aj pas okresov od Zlatych Moraviec az
po Revicu.

Medzi okresy s velmi vysokou hodnotou agregovaného in-
dexu kvality Zivota patri i Bratislava, kde ciastkové indexy
kvality zivota dosahuju vysoké hodnoty, najmd v dimenzii
demografickej, materialneho komfortu a socidlnych ist6t, ako
aj vybavenosti bytov. Priaznivé su tiez hodnoty v environ-
mentalnej dimenzii. Foto: L. Ira

« Environmentdlna dimenzia. Zivotné prostredie
vel'mi tzko stvisi s kvalitou Zivota a jeho udrzatelnos-
tou. Zit v zdravom prostredi patri v rozvinutych kraji-
nach k zdkladnym obc¢ianskym pravam. Vo vyspelych
krajindch su zakladné materidlne potreby vacsiny Iudi
saturované, a tak sa kvalitné zivotné prostredie zacina
vnimat ako dolezity aspekt kvality zivota (Potticek
a kol., 2002).

Z hladiska priestorovej diferencidcie indexu kvali-
ty zivota v environmentalnej dimenzii je najmene;j
priazniva situdcia v KoSiciach. Podpriemerné hodno-
ty dosahujd dve priestorové zoskupenia nizinnych
okresov (Dunajskd Streda, Galanta, Sala, Komarno,
Nové Zamky a Michalovce s TrebiSovom). Do tejto ka-
tegorie patri aj okres Prievidza.

Najvyssie hodnoty indexu pre environmentalnu
dimenziu kvality zZivota majd okresy stredného
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a horného Povazia, Horehronia a podtatranskej oblas-
ti, kde je miera znecistenia izemia pomerne nizka,
podiel lesnatosti pomerne vysoky a miera pripojenia
na kanalizac¢ndu siet tiez relativne vysoka.

* Hodnota agregovaného indexu kvality Zivota.
Vsetky analyzované transformované ukazovatele boli
zakomponované do vypoctu komplexného agregova-
néeho indexu kvality zivota. Z priestorovej analyzy vy-
sledkov (obr. 1) vyplynulo, Ze vel'mi nizku troven ag-
regovaného indexu kvality Zivota (AIKZ) dosahuju
okresy, ktoré su sucastou tzv. problematického mak-
roregionu juhovychodného a vychodného Slovenska
a su pre ne charakteristické nizke hodnoty ukazova-
telov v dimenzii materialneho komfortu, vzdelanost-
no-informacnej a vybavenosti bytov.

V kateggrii okresov s nizkymi hodnotami AIKZ exis-
tuje niekolko regionalnych Zoskuperu - severosloven-
ské okresy, kde hodnoty AIKZ znizuje velmi nizka
aroven vzdelanostno-informacnej dimenzie, okresy vy-
chodnej casti juhozapadného Slovenska a skupina vy-
chodoslovenskych okresov. V tychto okresoch ma vy-
soko podpriemerné hodnoty aspon jedna zo sledova-
nych dimenzii, najcastejSie dimenzia materidlneho
komfortu a vzdelanostno-informacna.

Priemerné hodnoty AIKZ su charakteristické pre
tuzemné zoskupenie zahorskych okresov a izemné
celky zahfnajuce niekolko dalsich zapadoslovenskych
okresov, skupinu severoslovenskych okresov, ako aj
tri vychodoslovenské okresy.

Uzemné jednotky s oysokyjmi hodnotami AIKZ vytva-
raju len malé regiondlne zoskupenia. Je to dvojica velko-
mestskych okresov Presov a Kosice. Kosice sa ocitli v tejto
kategorii pre nizke hodnoty v bezpecnostnej, ale predo-
vsetkym environmentdlnej dimenzii. Dal$iu skupinu tvo-
ria podtatranské okresy Poprad a Liptovsky Mikulds
a okresy zapadného a severozapadného Slovenska.

Vel'mi vysoké hodnoty AIKZ dosahuju okresy, kto-
rych spoloénym znakom st vysoké hodnoty indexov
v dimenzii demografickej, materidlneho komfortu
a socialnych istot, vybavenosti bytov, ale aj priaznivé
hodnoty v environmentdlnej dimenzii. Ide o okresy
Bratislava a Pezinok, ale aj Piestany, Trencin, Ilava,
Martin a Banska Bystrica. V tychto okresoch sa prak-
ticky nevyskytuju podpriemerné hodnoty ziadnej spo-
medzi sledovanych dimenzif, azda jedinou vynimkou
je bezpecnostna dimenzia v Bratislave.

* % 3k

Uvedenym pristupom mozno charakterizovat roz-
ne aspekty kvality Zivota obyvatelov Slovenskej repub-
liky. Priestorova distribtcia jednotlivych dimenzii, resp.
indikdtorov je na tizemi Slovenska nerovnomerna. Na
jednej strane ju ovplyvnuju fyzickogeografické pod-

mienky a historické faktory, na druhej strane je vysled-
kom sucasnej socidlno-ekonomickej a politickej dyna-
miky, absentujucej regiondlnej politiky, ako aj nedo-
statocne citlivého pristupu deciznej sféry k $pecifickym
regionalnym potrebam v sticasnosti.

Stadium geografickej reality prostredmctvom via-
cerych dimenzif kvality Zivota prindSa nové poznatky,
vdaka ktorym mozno lepsie pochopit Struktiru
a vzajomnu zavislost r6znych aspektov kvality Zivota.
Umoznuju pochopit aj podmienky a pric¢iny, ktoré vedu
k pocitom spojenym s lepSou ¢i horSou kvalitou zivo-
ta a dosledky tychto pocitov v spravani obyvatelstva,
monitorovat dosledky rozvojovych stratégii jednotli-
vych regionov a Statu a podporit dcast verejnosti na
tvorbe politiky regiondlneho rozvoja, ¢i rozvojovych
stratégii jednotlivych rezortov smerujucich k vy-
tvaraniu podmienok lepsej kvality a udrzateIného spo-
sobu zivota.

Prispevok vznikol v ramci rieSenia vedeckého projektu
¢ 2/3083/25 financovaného grantovou agentirou VEGA.
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