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The paper describes progressive and ecological panel-type of dwelling IDA I. The exceptionality of
this building is low, practically ,zero”, energy demand of primary use energy and utilization of solar
and geothermic energy for heating, ventilation and cooling. At present the prototype of panel house
IDA is under construction and it will be used as an administrative building of civil engineering company,
and at the same time as representative and experimental low-energy environmentally-friendly house.

Energeticka kriza vo svete, narastanie cien energie,
ale najma naruSeny ekosystém nasej planéty, nitia na-
vrhovat energeticky dsporné, ekonomicky efektivne
a environmentdlne Setrné stavebné objekty. Vo vyspe-
lych Statoch sveta je uz samozrejmostou vystavba niz-
koeenergetickych, energeticky pasivnych, dokonca
plusovych budov. I na naSom trhu sa zvysuje dopyt po
takychto stavebnych objektoch. Investicné naklady na
ne su sice 0 5 — 15 % vyssie oproti klasickym stavbam,
ale pri sicasnych cendch energie je navratnost investi-
cii 5 - 10 rokov a s narastom cien paliv a energie sa
bude este skracovat. V okolitych Statoch, ¢iuzv Cesku,
Madarsku, Rakusku, alebo Polsku, st s vystavbou ta-
kychto objektov o krok pred nami. Suvisi to aj so Stat-
nou hospodadrskou politikou a systémom dotacii na en-
vironmentdlne Setrnd vystavbu. Napriek tomu sa uz
aj na Slovensku postavilo niekolko takychto budov,
v prevaznej miere rodinnych domov.

Na vystavbu nizkoenergetickych a energeticky pa-
sivnych stavebnych objektov mozno vyuzit viacero sta-
vebnych a zateplovacich systémov, pontka sa aj via-
cero technickych alternativnych rieSent energetickych
systémov (vykurovania, vetrania, chladenia, pripravy
teplej vody) tvoriacich vhodnu vnitorni klimu budov
s nadstandardnou kvalitou s podstatne nizsimi, takmer
nulovymi prevadzkovymi nakladmi. V nemalej miere
k nizkym prevadzkovym nakladom takychto staveb-
nych objektov prispieva vyuZivanie obnovitelnych
zdrojov energie, najma solarnej a geotermicke;j.

Tento novy trend vo vystavbe bol hnacim motorom
aj pri navrhu typového panelového domu IDA I. Na
zaklade poziadavky bratislavskej stavebnej firmy (by-

valej paneldrne), ktora chce zaradit do svojho progra-
mu aj vyrobu a dodavku na kli¢ energeticky pasivnych
stavebnych objektov, riesila tito ulohu Katedra tech-
nickych zariadeni budov Stavebnej fakulty STU
v Bratislave. Prototyp typového panelového domu
IDA I je momentalne vo vystavbe priamo v areali fir-
my (obr. 1). Bude jej sluzit ako administrativna budo-
va i ako prezentacny typovy objekt na komeréné tce-
ly a experimentdlny energeticky usporny dom.

Energeticky pasivne stavebné objekty

Podla W. Feista (1944), tvorcu koncepcie pasivneho
domu a zakladatela Passivhaus Institut v Darmstadte,
sa povazuju za energeticky pasivne stavebné objekty,
ktorych roénad spotreba energie na vykurovanie nepre-
kracuje 15 kWh.m™. Energeticky pasivne domy (EPD)
vyuzivaju externé zisky slnecného Ziarenia cez ok-
na, interné zisky rekuperaciou odpadového vzduchu
pomocou riadeného (nuteného) vetrania a ,od-
padového” tepla zo spotrebicov v domdcnosti a, samo-
zrejme, aj obyvatelov. Hlavné zasady navrhu EPD:

* Vhodna orientacia pozemku a vlastného stavebné-
ho objektu.

* Orientdcia obytnych miestnosti na juh - vyuzitie
pasivnych soldrnych ziskov.

*  Kompaktny tvar budovy z hladiska faktoru tvaru
(plocha/obostavany priestor) a optimalny rozsah
transparentnych stavebnych konStrukcii.

* Vylucenie tepelnych mostov.

* Pouzitie stavebnych konStrukcii s velmi nizkymi
sucinitelmi prechodu tepla.



152

1. Pohlad na montaz energeticky pasivneho panelového domu IDA I. Foto: autor

* Nizka vyrobna energetickd narocnost stavebnych
materidlov (vhodnost napr. unifikovanych panelo-
vych stavieb, drevostavieb a pod.).

* Dokonald vzduchotesnost celej stavby (maximal-
ne 0,6 h?).

* Instaldcia riadeného (nuteného) vetrania s reku-
peraciou tepla.

* Instaldcia bivalentného (doplnkového) vykurovacie-
ho zdroja na biomasu (kozub).

* Instaldcia aktivnych soldrnych systémov so zemny-
mi zasobnikmi tepla na nizkoteplotné vykurovanie,
resp. chladenie (podlahové, stropné a stenové)
a pripravu teplej vody.

* Pouzivanie energeticky tuspornych spotrebicov.

Stavebné rieSenie typového panelového domu IDA I

Z hladiska statického ide o montovany pozdizny
systém s nosnymi obvodovymi a jednou strednou ste-
nou, ktory je vytvoreny zelezobeténovymi panelmi
(obr. 1). Strop je z filigranov s monolitickou Zelezobe-
tonovou doskou. Krov je dreveny, strecha sedlova, kry-
tina betonovd. Stavebny objekt je rieSeny ako dvoj-
podlazny, ma prizemie a podkrovie.

Energetickeé systémy typového panelového domu IDA I

Optimalne vyuzitie soldrnej a geotermickej energie
na vykurovanie a vetranie je podmienené konstrukc-
nym a dispozi¢nym rieSenim stavebného objektu. Pa-
sivny slnecny konstrukcény systém (priamy) zachytdva
slnecnu energiu predovsetkym vhodne umiestnenymi
a upravenymi prvkami stavebnej konstrukcie. Vyuzi-
vaju sa maximdlne oslnené plochy na juznej a ju-

hozapadnej strane budovy. Avsak situovanie objektu
musi vyhovovat poziadavkdm slnecnej architektry, to
znamena, treba ¢o najviac obmedzit nepriaznivé vply-
vy (nadmerné slnecné Ziarenie v lete, tcinky vetra) a,
naopak, vyuzivat slnecné ziarenie v zime.

Aktivny slnecny systém (nepriamy) vyuziva slnecné
zariadenia na vyrobu nizkopotencidlneho tepla, resp.
elektrickej energie ziskanej na baze energie slnecného
Ziarenia a ich akumuldciu. Tieto kritérid splnaju ener-
geticky pasivne domy. Zdrojom tepla na vykurovanie
a vetranie je soldrna energia absorbovana energetickou
strechou (obr. 2) a akumulovana do strednoteplotné-
ho zemného zasobnika tepla (ZZT - ST), kde sa pohy-
buje v rozmedzi 30 - 50 “C. Ako doplnkovy zdroj tep-
la, ktory nie je nevyhnutny na pokrytie tepelnych strat,
je navrhnuty kozub. V kozube je aj teplovodny vymen-
nik tepla, prepojeny so zemnym zdsobnikom tepla.
Absorbér solarnej energie - energetickd strecha - je
navrhnuty z polypropylénovych potrubnych okruhov
20 x 2 alebo 16 x 2 s dlzkou 100 - 120 m. Jednotlivé
okruhy budu v podstreSnom priestore prepojené po-
mocou rozdelovaca a zberaca s vykurovacou sdstavou
domu.

Zemny zdsobnik tepla tvoria tri zony s rozlicnymi
teplotami (obr. 3). Dve teplotné zony sa nachadzaji
pod zakladovou doskou, tretia je vytvorena priamo
v nej. Zony tvoria polypropylénové potrubia 20 x 2
s dlzkami od 120 do 200 m. Vykurovaciu sustavu tvo-
ria okruhy podlahového a stenového vykurovania. Jed-
notlivé okruhy su pomocou rozdelovacov a zberacov
prepojené s energetickou strechou, zemnym zasobni-
kom tepla i doplnkovym zdrojom tepla — kozubom,
takZe energiu na vykurovanie mozno dodat kedykol-
vek a z ktoréhokolvek zdroja.



2. Realizacia energetickej strechy. Foto: autor

Na vetranie objektu a spatné ziskavanie tepla (reku-
perdciu) je navrhnuty vetraci systém s rekuperacnou jed-
notkou. Ide o systém s pretlakovym vetranim. Do jednot-
livych miestnosti sa vzduch vedie vzduchotechnickymi
potrubiami umiestnenymi v podlahe. Odvadza sa
do hygienickych miestnostia na chodbu. Pripadny ohrev
alebo chladenie vetracieho vzduchu mozno zabezpecit
pomocou vymennika tepla umiestneného vo vzducho-
technickom potrubi za rekuperacnou jednotkou.

Na chladenie objektu je navrhnuty tiez okruh zem-
ného chladenia, t. j. systém z polypropylénového po-
trubia 20 x 2 uloZzeny v 2 m hlbke mimo objektu. Ten-
to systém je cez rozdelovac a zbera¢ prepojeny
s okruhmi v stendch, ktoré slizia nielen na vykurova-
nie, ale aj na chladenie a ako termobariéra - na vyrov-
navanie vplyvov oZiarenia alebo ochladzovania stien.

Priprava teplej vody ma dve fazy. V prvej faze sa
voda predhrieva v zemnom zasobniku z ca 10 °C na
ca 35 “C. V druhej faze sa predhriata voda dohrieva
na pozadovanu teplotu 55 °C v trivalentnom zdsobni-
kovom ohrievaci.

Energeticka bilancia

Vzhladom na prisne tepelno-technické kritéria sta-
vebnych konstrukcii energeticky pasivnych domov,
maju stavebné konstrukcie nasledujtce stcinitele pre-
chodu tepla: obvodové mury U = 0,120 W/(m?.K), pod-
laha U = 0,180 W/(m?.K), strecha U = 0,085 W/(m?*K),
okna a dvere U =1,000 W/(m2.K).

Klimatické udaje, ktoré su potrebné na energetic-
ku bilanciu stavebného objektu, obsahuje tab. 1. Te-
pelné straty vetranim sa budu v typovom dome
IDA I eliminovat pomocou rekuperacie s ti¢innostou

3. Okruhy v zemnom zasobniku tepla. Foto autor

85 %. Projektovany tepelny prikon vykurovacej susta-
vy podla STN EN 12831 je 4,5 kW. Rozdiel tepelného
prikonu a merné tepelné straty stavebného objektu pre
alternativu klasicky dom a energeticky pasivny dom
su zrejmé z tab. 2. Z ich porovnania vidno, Ze pasivny
rodinny dom ma 2,37-krat mensie tepelné straty ako
klasicky stavebny objekt splnajuci sticasné poziadav-
ky na tepelno-technické vlastnosti stavebnych kon-
Strukcii podla STN 73 0540. Na zaklade energetickej
bilancie je rocnd potreba tepla a energie na vykurova-
nie zrejma z tab. 3. Merné potreby tepla klasického

Tab. 1. Klimatické tidaje na vypocet energetickej bilancie
objektu

Kategoria Charakteristika
Vypoctovd vonkajsia teplota -11 °C
Vypoctova vnutornd teplota 20 °C
Intenzita vymeny vzduchu 0,51.h'
Nadmorska vyska 142 mn. m.
Teplotnd oblast 1
Veternd oblast 2
Pocet vykurovacich dni v roku 206
Priemernd ro¢nd vonkajsia teplota 9,9 °C
Priemerna vonkajsia teplota pocas 4°C
vykurovacej sezony

Vntitornd teplota pocas ttlmu 15 °C
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Tab. 2. Vysledky energetickej bilancie stavebného objektu

Polozky energetickej bilancie

Hodnota

Priemerny sucinitel prechodu tepla pre klasicky RD

0,43 W/(m:.K)

pre pasivny RD

Priemerny sucinitel prechodu tepla pre pasivny RD 0,21 W/(m2.K)
Tepelna strata vetranim pre klasicky RD 3640 W
Tepelna strata vetranim pre pasivny RD (SPT = 85 %) 910 W
Projektovany tepelny prikon pre klasicky RD * 10 650 W
Projektovany tepelny prikon pre pasivny RD * 4500 W
Merna tepelna strata obostavaného priestoru klasického RD 12,70 W . m?
Merna tepelna strata obostavaného priestoru pasivneho RD 500 W . m?
Merna tepelna strata vykurovaného priestoru klasického RD 16,40 W . m?
Merna tepelna strata vykurovaného priestoru pasivneho RD 6,925 W . m?
xirlx:l}; Svl}éig)/élt{(;)vy prikon tepla pre vykurovanie a vetranie 35,64 W . m*
Merny vypoctovy prikon tepla pre vykurovanie a vetranie 15,00 W . m?

RD - rodinny dom, SPT - stupen potreby tepla, * v zmysle STN EN 12 831

Tab. 3. Porovnanie roénej potreby tepla a energie na vykurovanie klasic-

keého a energeticky pasivneho domu

Potreba tepla na
vykurovanie domu

Potreba tepla na
vykurovanie domu

Potreba energie na
vykurovanie domu

[G]. rok 7] [kWh. rok 7] [KkWh. rok 7]
Klasicky pasivny klasicky pasivny Kklasicky pasivny
63,80 16,89 17 722,49 |4692,55 2472947 1129932

podla STN 73 0540:2-2002

Tab. 4. Merna potreba tepla klasického a energeticky pasivneho domu

Merna potreba tepla E,, E, Normova merna
Faktor potreba tepla

E E tvaru

! : budovy
Klasicky IDA T Klasicky IDA T E, E,
dom dom i i
kWh/ kWh/ kWh/ kWh/ kWh/ kWh/
(m’.rok) (m’.rok) (m”.rok) (m.rok) (m’.rok) (m.rok)
21,09 5,58 56,30 14,91 0,69 28,10 78,60

a energeticky pasivneho domu a porovnanie

s hodnotami STN 73 0540 uvadza tab. 4.

Poslednym bodom energetickej bilancie je stano-
venie stupna potreby tepla (SPT) na vykurovanie
a klasifikacia objektu z hladiska SPT. Klasicky dom sa
na zdklade vypoctu zaraduje do kategorie usporné [SPT
=(21,09:28,1) . 100 = 75 %], pricom energeticky pasiv-

ny dom IDA I sa zaraduje do kategorie
velmi usporné [SPT = (5,58 : 28,1).100 % =
20 %]. Z toho vyplyva, ze energeticky pa-
sivny dom IDA I md 3,75-krdt nizsiu po-
trebu tepla na vykurovanie ako klasicky
dom.

* %k 3k

Typovy panelovy dom IDA Ije navrh-
nuty ako vysoko energeticky tisporny, eko-
nomicky efektivny a environmentdlne Setr-
ny stavebny objekt. Technické rieSenie
energetickych systémov (vykurovania, vet-
rania, chladenia a pripravy teplej vody) je
zalozené na aplikdcii solarnej energie (ener-
geticka strecha) a geotermickej energie
(zemny zasobnik tepla a zemny rekupera-
tor vzduchu). Vyuzivanie dlhodobo aku-
mulovaného tepla a chladu na vykurova-
nie a chladenie mozno pokladat za riese-
nie s takmer nulovou potrebou primdrnej
energie. Energeticky pasivne domy sa daju
riesit na réznej baze stavebnych materia-
lov s pouzitim rdéznych energetickych sys-
témov. Optimadlny navrh stavebnych kon-
Strukcii a energetickych systémov zabez-
peci ndvratnost zvysenych investicii (5 -
15 %) na energeticky pasivny dom oproti
klasickému domu v rozmedzi 5 - 10 rokov.
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