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The Regional Office of Common Health in Bratislava carried out the monitoring of water in
recreational facilities and swimming pools. Bathing and swimming are highly positive activi-
ties leading to strengthen human health. However there are possible risks in transfer of infec-
tion diseases, allergic reactions, harming health by chemical materials, injuries as well as de-
ath. The workers of regional offices of common health perform under the term of law state
health supervision in order to minimize the possible negative impacts in swimming pools and
selected natural water bodies. They inform the public about the requirements for hygienic wa-
ter quality of swimming places through massmedia, web sites as well as telephone and e-mail

contacts.

For healthy swimming it is necessary to take into account our own health conditions or health
contraindication to swimming, suitable behaviour and personal hygiene during and after swim-

ming.

Voda je podmienkou zivota na Zemi, je sucastou
zivych organizmov a zicastriuje sa na vsetkych meta-
bolickych procesoch. Voda sama predstavuje akysi zivy
organizmus, obsahuje rad mikroorganizmov (az
10°), makroorganizmov a chemickych latok. Ma velkd
samocistiacu schopnost vyplyvajicu z riedenia, oxidac-
no-redukénych a inych chemickych procesov, pésobe-
nia mikro- a makroflory aj vodnych Zivocichov (Daub-
ner, 1967).

Velka cast populdcie v hortcich letnych dnoch ne-
odola ponuke osviezenia vo vode. Vyuziva na to do-
stupné prirodné i bazénové kupaliskd s povrchovou,
podzemnou, mineralnou i termdalnou vodou. Na tze-
mi Slovenska je ich vela a stale pribidaju nové rekre-
acné zariadenia a aquaparky. Co vSetko mézu ludia od
spolocného kupania ocakdvat?

Pozitiva kipania

Kipanie (a najma plavanie) je zo zdravotného hla-
diska velmi pozitivna aktivita. Striedanie teplot vzdu-
chu avody na povrchu tela otuzuje organizmus, co
vyznamne podporuje jeho odolnost. Dobre fungujtci
imunitny systém znamena dobru ochranu nielen pred
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prenosnymi ochoreniami, ale aj pred alergiami, pred-
casnym starnutim, rozvojom nadorovych ochoreni
a pod.

Plavanim uvadzame do cinnosti vsetky svalové sku-
piny a klby, a to pri odlahéeni nadnasanim vodou. Je
to vyborny tréning pre zdravych a este lepsia rehabili-
tdcia pre rekonvalescentov po urazoch a ochoreniach
pohybového aparatu. Dochadza k precvicovaniu srd-
covo-cievneho a dychacieho systému a u detia mlddeze
k podpore ich rozvoja. Preto je pldvanie jednym
z najzdravsich Sportov pre mladd generdciu. Voda
okrem toho posobi cez pokozku ako masaz celého
povrchu tela.

Pravidelné kupanie a plavanie dokazu dlhodobo
udrziavat dobru kondiciu organizmu a primerand te-
lesnid hmotnost a v neposlednom rade umoznuja po-
zitivne psychické preladenie, ktoré nam pomadha eli-
minovat stres.

Rizika
Spoloc¢né kipanie prindsa so sebou aj isté zdravot-

né rizikd, o ktorych by sme mali vediet, aby sme sa
mohli dostatoéne chranit.



Poziadavky na kvalitu vody na kiipanie z hladiska ludského zdravia

Prenos infekcnijch ochorenije jed-
nym z nich, nakolko pri kdpani
casto prichddzame do kontaktu
s inymi osobami, o ktorych zdra-
votnom stave a ani ich spravani vo
vode ni¢ nevieme. K prenosu cho-
roboplodného zarodku méze dojst
priamym kontaktom (napr. niekto-
ré kozné infekcie), kontaktom
s kontaminovanymi predmetmi
(napr. plesne prostrednictvom ute-
rakov alebo ndslapom na kontami-
novany schodik bazénu, dlazdicku
v sprche). Pri vysokej kumuldacii
0s6b v bazénoch sa mo6ze medzi
kupajicimi prendsat aj kvapocko-
vd infekcia viréz a zapalov dycha-
cich ciest, podobe ako napr.
v prostriedkoch hromadnej dopra-
vy. Samotnd voda moéze slazit ako
médium prenosu pdvodcov zdpa-
lovych ochoreni koze a sliznic
(napr. ocnych spojoviek), hnacko-
vych ochoreni i zapalovych ocho-
reni mocovych a pohlavnych ciest.

Mikroorganizmy, ktoré spdso-
buju infekcie ¢loveka, sa bezne vo
vode nevyskytuji, musi ich tam zaniest chory ¢lovek
alebo zviera. Pre svoj zivot potrebuju teplotu fudského
tela, preto sa vo vode zvac¢sa nemnozia, iba r6zne dlho
prezivaju. Na vyvolanie infekéného ochorenia do or-
ganizmu musi preniknit viac mikroorganizmov, tzv.
infekéna davka, ktord predstavuje podla druhu
a vitality mikrdba i niekolko desiatok jedincov. Preto
ziskanie infekénej davky na kupalisku, kde sa trva-
lo premiesava voda jej pohybom (recirkuldcia
v bazénoch, pridenie v prirodnych vodnych plochach),
ale i pohybom kupajucich sa, je malo pravdepodobné.
Hromadné infekéné ochorenia sa u navstevnikov ku-
palisk prakticky nevyskytuju. V pripade individual-
nych zdpalovych ochoreni mocovych a pohlavnych
ciest sa urolégovia a gynekoldgovia ¢oraz viac prikla-
naju k nazoru, ze ich vyskyt po hromadnom kipani
moZze byt skor vzplanutim vnutornej bezpriznakovej
infekcie v dosledku podchladenia panvovej oblasti pri
sedeni v mokrych plavkach na brehu, ako ziskanou
novou infekciou z vody.

Obsah chemickyjch ldtok vo vode je zdravotne vy-
znamny najma v pripadoch havarijného znecistenia,
ked' ich koncentracie predstavuju riziko poskodenia
pokozky a sliznic (drazdivé a leptavé ticinky). Pri rela-
tivne kratkodobom pobyte vo vode z hladiska celozi-
votnej expozicie a minimdlnom prieniku vody do or-
ganizmu pri ndhodnom napiti alebo steceni do ust, nie
je pravdepodobné dosiahnutie toxickej davky. Naopak,

Vody nddrze Liptovska Mara st okrem hydroenergetického zdroja aj priestorom
na rekredciu. Foto: T. Hrnciarova

zvy$ené koncentrdcie mineralnych latok v minera-
lizovanych voddch a morskej vode zabezpecuju zvyse-
nie mikrobiologickej bezpecnosti (solenie je jeden zo
sposobov konzervdcie potravin, ktory zabranuje roz-
voju mikroorganizmov) a zvysuju pozitivne pdsobenie
kipania na zdravie cez pokozku i vdychovanim aero-
solu.

Bazény a kupaliskd su okrem toho zdrojom moz-
nych drazov (pri skokoch do vody a pod.), rizikové je
aj nadmerné slnenie (rakovina koze).

Poziadavky na hygienicki kvalitu vody na kiipanie

Zo zdravotného hladiska nesmie voda predstavo-
vat riziko pre zdravie pri kontakte s pokozkou
a sliznicami a pri nahodnom napiti. Pritom treba brat
do tvahy dlzku pobytu vo vode od niekolkych hodin
v sezéne az po 8 hodin denne u zavodnych plavcov.
Poziadavky na kvalitu vody na kidpanie a kdpaliska
upravuju pravne predpisy (pozri prispevok Rovny, I.:
Kvalita vody v rekreacnych zariadeniach Slovenska,
s.176).

Voda nesmie obsahovat choroboplodné zdrodky.
Nakolko nie je mozné zistovat pritomnost vSetkych
druhov mikroorganizmov, su stanovené poziadavky
na tzv. indikatorové mikréby. St to najma ukazova-
tele mozného fekalneho znecistenia (koliformné bak-
térie, crevné enterokoky, Escherichia coli). Dalej sa
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Rak - symbol cistej vody. Dolna cast rieky Hnilec, nedaleko obce MniSek nad
Hnilcom. Foto: M. Moyzeova, august 2007

sleduje pritomnost salmonel, ktorych zdrojom
v prirodnych kipaliskach moéze byt okrem chorého
¢loveka aj premnozené vodné vtactvo. V bazénoch
s vodnymi atrakciami, pri ktorych vznikaji vodné
aerosoly, sa navySe vySetruje pritomnost legionel,
ktoré by mohli sposobit zavazné ochorenie dycha-
cieho systému.

Okrem mikrobiologickych vlastnosti vody sa
u prirodnych vod orientujeme aj na biologické vyset-
rovania, ktoré su jednoduchsie, lacnejsie a rychlejsie.
Pritomnost rias, sinic a vyssich rastlin a zivocichov po-
ukazuje na dalSie mozné zdravotné rizikd z vody.

V poslednych rokoch je aktudlna problematika
premnozenia sinic (Marsalek, 2002). Sinice alebo cya-
nobaktérie su jednobunkové riasy so schopnostou fo-
tosyntézy, ktoré pri premnozeni spésobuju zakalenie
vod a tzv. vodny kvet. Niektoré druhy sinic uvoltiuju
do vody rad organickych latok, medzi nimi aj toxiny.
Tieto skutocnosti boli zistené pociatkom 20. storocia,
ked bola zdrojom pitnej vody verejného vodovodu za-
morenad vodna plocha. Toxiny (cyanotoxiny) mézu mat
hepatotoxické (poskodenie pecene), neurotoxické (po-
skodenie nervového systému), imunotoxické (posko-
denie obranného systému) i karcinogéne (vyvoj nadoro-
vych ochoreni) dcinky, ktoré sa mozu prejavit iba pri
dlhodobom - niekolkomesacnom piti kontaminovanej
vody. V pripade kipania mozu robit tazkosti iba for-
mou vyrazok u citlivych osob (malé deti, alergici), prip.
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dychacie problémy astmatikov. Nie
véetky druhy sinic produkuju to-
xiny a ich vysetrovanie by bolo ca-
sovo i finanéne ndro¢né. Ako ,pre-
zumpcia viny” bol preto stanoveny
limit pre vody na ktpanie - 100 000
buniek/ml. Pri prekroceni tohto li-
mitu totiZ voda nespliia ani pozia-
davky na vzhladové vlastnosti.

V letnych sezénach 1998 -
1999 sa v Bratislave na Kuchajde
vyskytli pripady prenosu lariev
cerkarii na ¢loveka (Makovinska,
Tothova, Elexovd, 2000). Parazity
vodnych vtakov a plzov sposobo-
vali niekolko dni trvajice svrbi-
vé vyrazky, najma u deti. V su-
casnosti podobné problémy nee-
vidujeme.

Z fyzikdlnych vlastnosti vody,
ktoré ovplyviuju jej vhodnost na
kupanie, je najvyznamnejsia feplo-
ta. Pre bazénové kupaliska limitu-
je teplotu vody na kupanie dolna
hranica 18 °C. Zdravotne vyznam-
na je i horna hranica teploty vody.
Pre plavecké bazény je limitovana
26 °C, neplavecké 28 °C a oddychové bazény 40 °C.
Pre dojcenské plavanie je stanovend teplota vody
v intervale 30 - 36 °C, pre batolata 28 — 32 °C. Pohyb
i dlhsi pobyt v teplej vode kladie totiz zvySené naroky
na srdcovo-cievny systém, preto nie je vhodny pre malé
deti, staré osoby a osoby so srdcovo-cievnymi ochore-
niami.

Dalsie sledované fyzikdlne vlastnosti su farba, zd-
pach, zdkal a priehladnost. Okrem toho, Ze urcuju akysi
esteticky dojem z vody a jej atraktivitu na kupanie, su
vyznamnym orientaénym ukazovatelom i pre laické
postdenie znecistenia vody. Zmenend farba, neprijem-
ny zdpach a zakalenie vody varuju navstevnika ktpa-
liska, ze voda moze byt znecistena, a teda aj zdravotne
nevyhovujica. Rovnako ako na hladine plavajtice ne-
cistoty.

Z chemickych ukazovatelov sa v prirodnych kapalis-
kach zistuje nasytenie kyslikom, co je ukazovatel ob-
sahu organickych latok, mozna kontamindcia toxicky-
mi latkami, ako su pesticidy, arzén, kadmium, chrom,
olovo, ortut a kyanid. Obsah dusika a fosforu pouka-
zuje na znecistenie mocom a fekdliami, v pripade fos-
forui detergentmi zo splaskovych vod (Télgyessy a kol.,
1984). V bazénoch, ktoré musia byt napudstané vyho-
vujuicou vodou, sa kontroluji aménne iony, ako uka-
zovatel znecistenia mocom a zvysky pouzivanych
dezinfekénych prostriedkov (chlér, med, striebro ale-
bo 0zdn).
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Zasady Statneho zdravotného dozoru nad kipaliskami
a kvalitou vody na kipanie

Zakon NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov stanovuje povinnost vSetkym pre-
vadzkovatefom rekreacnych zariadeni vratane kipa-
lisk, pred zacatim prevadzky poZiadat orgdn verejné-
ho zdravotnictva o sihlas. Sihlas na prevadzku moze
byt vydany v pripade, ked miestna obhliadka preuka-
ze stlad aredlu a jeho vybavenia s poziadavkami pri-
slusnej vyhlasky alebo nariadenia vlady, rozbor vzo-
riek vody osved¢i vhodnost vody na kipanie podla
uvedenych predpisov a prevadzkovatel predlozi pre-
vadzkovy poriadok, ktorym preukdze predpoklad udr-
zania potrebného hygienického Standardu zariadenia
pocas jeho prevadzky. Ide najma o zabezpecenie Ciste-
nia ploch a prislusenstva, vhodni manipuladciu
s odpadmi, poskytovanie prvej pomoci a dozoru plav-
¢ikom. Sucastou prevadzkového poriadku je aj starost-
livost o kvalitu vody.

Prevadzkovatel kupaliska (celoro¢ného alebo se-
zénneho, bazénového alebo prirodného) je povinny
vykonavat kontrolu kvality vody na vlastné ndklady.
Pri bazénoch je to 3 razy denne sledovanie koncentra-
cie teploty a chléru a 1 raz denne kontrola pH a prieh-
fadnosti. Ostatné mikrobiologické, biologické a fy-
zikdlno-chemické ukazovatele treba vySetrovat 1 raz
za 2 - 4 tyzdne podla druhu bazénu. Na prirodnych
kupaliskdch sa pozaduje vySetrovanie stanovenych
ukazovatelov v 2-tyzdennych intervaloch.

Prvé schvalenie prevadzky prirodného kupaliska je
o nieco zlozitejsie, nakolko na posudenie kvality vody
nestaci vySetrenie jednej vzorky. Na vylicenie moznej
kontamindcie vody je potrebny aj hydrogeologicky
prieskum, ktory vyldci pritomnost starych zatazi
v okoli vodnej plochy. Hydrobiologicky prieskum da-
lej ukdze, ¢i vo vode nie su napr. alergizujtice rastliny
a ¢i ma voda dostatocnu samocistiacu schopnost. Vod-
nu plochu kiupaliska treba viditeIne oddelit od ostat-
nej plochy na neorganizovanu rekredciu a Sport. Areal
treba vybavit minimdlne toaletami, privodom pitnej
vody a informacénou tabulou o kvalite vody a o pre-
vadzkovom poriadku kupaliska.

Statny zdravotny dozor, ktory zabezpecuju jednot-
livé regionalne drady verejného zdravotnictva, vykona
vstupnu kontrolu arealu kupaliska na zaciatku sezony
a nahodné kontroly dodrziavania prevadzkového po-
riadku. V pripade pochybnosti o kvalite vody alebo na
zaklade podnetov navstevnikov kupaliska sa vykona-
vaju aj kontrolné vysetrenia vzoriek vody. V ramci Stdt-
neho zdravotného dozoru sa dalej orientacne vySetru-
je voda z vodnych ploch, ktoré sa intenzivne vyuziva-
ju na kupanie, minimalne na zaciatku sezény a potom
raz az 2 razy za sezonu.

V pripade zistenia zavaznych prekroceni limitnych
ukazovatelov kvality vody na kupanie z vlastnych roz-
borov alebo z vysledkov rozborov dorucenych prevadz-
kovatelmi, sa pristupuje k vydaniu zdkazu prevadzky
kdpaliska, na prirodnych vodnych plochach k prikazu
varovného oznacenia vody, Ze nie je vhodna na kipa-
nie s uvedenim dévodu (napr. pre premnozenie sinic).
Tabule osadzuje na prikaz organu verejného zdravot-
nictva prevadzkovatel kipaliska, pri neorganizovanej
rekredcii vlastnik pozemku alebo obec.

Pri zisteni nedodrziavania schvaleného prevadzko-
vého poriadku prevadzkovatelmi kipalisk mozno pri-
krocit k sankénym postihom v rozsahu 5 000 -
500 000 Sk.

Proti rizikdm z kdpania sa do istej miery mozeme
chranit sami (tab. 1).

Monitoring kvality vody na kipanie

Tento pojem vychddza zo Smernice Eurépskeho
parlamentu a Rady 2006/7/ES o riadeni kvality vody
urcenej na kdpanie a pévodne sa tykal iba sledovania
kvality prirodnych vod vyhlasenych krajskymi trad-
mi zivotného prostredia, ako ,vody vhodné na ktpa-
nie”. V SR je to 39 vodnych ploch, v Bratislavskom kraji
ide o 5 Strkovisk. V ramci sezony sa zabezpecuju pra-
videlné vysetrenia vzoriek vody, vysledky sa spracu-
vaju a predkladaju Eurdpskej komisii vo forme spravy
o kvalite vody na kipanie. Pre potreby monitoringu
bol vytvoreny informacny systém s evidenciou vstup-
nych ddajov, dynamiky zmien i moznostou vytvorenia
zaverecnych sprav.

Potreba podobného spracovania informadcii aj
z inych vodnych pléch vyuzivanych na kdpanie
a z bazénov viedla k jeho rozsireniu aj na tieto zaria-
denia. Umoznuje ziskat priebezné informadcie o kvalite
vody a stave kupalisk v SR podla regiénov i v ce-
loStatnom rozsahu vrdtane informovania tlacovych
agentdr a na regiondlnej drovni i sicasnych a po-
tencidlnych rekreantov.

Tab. 1. Zasady individualnej ochrany pri kipani

Zasady

1. | Vizudlne zhodnotenie kiipaliska a vody

2. Vstup iba zdravych 0s6b s dobrou imunitou, nevhodné
pre velmi malé deti (okrem bazénov s osobitnym
rezimom)

3. | Nevyuzivanie pri poraneni pokozky, zapalovom
ochoreni, akitnom hordc¢kovom ochoreni

4. | Osprchovanie pred kipanim a po kiipani na kipalisku

5. | Pouzitie protiplesniovych pripravkov na nohy po
navsteve kupaliska
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Sinicovy vodny kvet druhu Microcystis aeruginosa v litorali
jazera. Foto: F. Hinddk

Informovanie verejnosti

Nakolko sa kvalita vody na kipanie bezprostred-
ne dotyka zdravia Iudi, je nevyhnutné zabezpecit pri-
stup k informaciam najsirSej verejnosti. Aktudlne in-
formdcie o situdcii v sledovanych prirodnych
a bazénovych kupaliskach v regione prezentuju jednot-
livé regiondlne turady verejného zdravotnictva na svo-
jich webovych strankach. Tam sd uvedené aj kontakt-
né telefonne c¢isla odbornych pracovnikov, ktori po-
skytuju informacie na poziadanie. Celoslovensky

prehlad md Urad verejného zdravotnictva SR
v Bratislave. O vysledkoch rozborov vody z prirodnych
ploch sa informuju aj obce.

LS

Kdpanie a plavanie sa povazuje za vyznamnu
zdravotne pozitivnu aktivitu, preto stat do istej mie-
ry minimalizuje pripadné negativne dosledky na
zdravie vyplyvajice z mozného mikrobiologického,
biologického a chemického znecistenia vod a jeho
fyzikalnych vlastnosti zabezpecovanim statneho
zdravotného dozoru. Stucastou je aj vSeobecne do-
stupny systém informovania verejnosti o kvalite
vody na kupanie. Nakolko vysledna kvalita vody je
velmi premenliva a zavisi aj od nepredvidatelnych
okolnosti, mali by jednotlivci pred vstupom do vody
zvazit svoj zdravotny stav i aktudlne podmienky
kuapania.
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Ten, kto vykondva ¢innost, ktord moze ovplyvnit stav povrchovych a podzemnych véd a vodnych
pomerov, je povinny vynalozit potrebné usilie na ich uchovanie a ochranu.

§ 30 ods. 1 zdkona ¢. 364/2004 Z. z. 0 vodidch a o zmene a doplneni niektorych zdakonov (vodny zdkon)
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