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Non-auditory health effects of noise are the result of stimulation of the vegetative nervous
system, reticular formation, and cortical and subcortical brain centers. Noise acts as a stressor
activating the mechanisms of stress reactions in the organism. Noise is not only a physical stimu-
lus, but also an individually experienced noise-event with a corresponding emotional reaction.
An insufficient ability to cope with the noise can lead to inadequate neuro-endocrine reactions as
well as to diseases of the regulatory systems. In our study we investigate the effect of community
noise, especially road traffic noise exposure on a selected group of young healthy individuals in

the urban environment.

Hluk je kazdy neziaduci, neprijemny alebo skod-
livy zvuk. Dnes patri k najrozsirenej$im skodlivindm
zivotného a pracovného prostredia. Vaznym problé-
mom sa stava najmd v poslednych rokoch v suvislosti
s rozvojom priemyslu a dopravy. Hlukova zataz po-
puldcie pochddza v 40 % z pracovného a 60 % z mi-
mopracovného prostredia. V sidelnych aglomeracidch
v mimopracovnom prostredi prevazuje hluk
z dopravy. V krajinach Eurdpskej tnie je priblizne
40 % populdcie exponovanej dopravnému hluku
s ekvivalentnou hladinou presahujicou 55 dB (A)
a 20 % obyvatelstva dopravnému hluku s ekviva-
lentnou hladinou presahujicou 65 dB (A) pocas dna.
V nocnych hodinach je viac ako 30 % populacie ex-
ponovanej ekvivalentnej hladine hluku presahujtcej
55 dB (A), ¢o ma rusivy vplyv na spanok (Berglund,
Lindvall, Schwela, eds., 2000).

Ekvivalentna hladina A zvuku (LAeq) je casovo
priemerovana hladina A zvuku, ktora udava, aka
trvald hladina ustdleného zvuku md na ludsky orga-
nizmus rovnaky tcinok ako sledovany priemerny
hluk. Maximalna hladina A zvuku (L ) je najvyssia
hladina A zvuku v ¢asovom intervale (Sevcikova
a kol., 2006).

Pri profesiondlnej expozicii vysokym hladindm
hluku vznika $pecifické poskodenie sluchu. Pri hla-
dindch tzv. komundlneho hluku v rozmedzi 60 - 90
dB (A) ide o extraaurdlne (nesluchové) ucinky, ne-
Specifické reakcie celého organizmu, hlavne v sfére

vegetativnej, endokrinnej a regulacnej a s tym suvi-
siace poruchy. Objektivnymi vySetreniami a do-
taznikovymi akciami sa dokazal vyrazne rusivy vplyv
takéhoto hluku, najma v no¢nych hodindch, horsi
zdravotny stav obyvatelov v hlu¢nych oblastiach,
castejsi vyskyt neurotizmu a inych psychickych po-
rich (Aghovad a kol., 1992; Dietzova, 2000; Soboto-
va a kol., 2001).

Pojem komunalny, komunitny alebo environmen-
talny hluk sa pouziva pre hluk emitovany zo vsetkych
zdrojov okrem pracoviska. Hlavnymi zdrojmi komu-
ndlneho hluku su doprava, priemysel, konstruk-
cie, verejna praca a okolie. Zdrojmi hluku vo vnutor-
nom prostredi budov su vykurovacie a ventilac¢né sys-
témy (tzv. HVAC noise - heating, ventilation,
air-conditioning), kanceldrske stroje, domdce spotre-
bice a okolie. Sem patri napriklad hluk zo stravova-
cich a reStaurac¢nych zariadeni, zo zabavnych podni-
kov a diskoték, zo zivej a reprodukovanej hud-
by, domdcich zvierat (napr. Stekot psov) a hluk
prenikajtci z parkovisk a ihrisk. Problémom byva
hluk vo vyskovych viacpodlaznych budovéach, akymi
sd napriklad aj interndty pre studujicu mladez (So-
botova a kol., 2001).

Najrozsirenejs$im, a sticasne najrusivejsim hlukom
v sidelnych aglomeraciach je hluk z dopravy. Hluk
v dennych hodindch vo velkych mestach vykazuje vy-
razne kontinudlny charakter bez fenoménu tzv. doprav-
nej Spicky (Aghova a kol., 1992). Hladiny hluku ne-
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Intenzivna doprava je nielen v centre Bratislavy, ale aj na
vedlajsich cestach. Foto: T. Hrnciarova

ustale narastaji a dosahuju hodnoty hladin hluku
v priemysle.

Hluk vozidiel cestnej dopravy je sposobeny ener-
getickym zdrojom, t. j. motorom, odvalovanim kolies
po podlozke a prudenim vzduchu okolo vozidla i cez
chladiaci a ventilacny systém vozidla. K nemu pristu-
puje dalsi intervalovo sa vyskytujuci Sum. Struktura
a hustota cestnej premavky, hustota osidlenia aj stupen
urbanizacie su dolezité faktory ovplyvnujtice hladinu
hluku. Hluk automobilov, merany vo vzdialenosti
7,5 m od zdroja, predstavuje pri osobnom automobile
79 dB (A), pri autobuse 84 dB (A) a ndakladnom auto-
mobile 91 dB (A). Prirychlosti vozidla zvySenej na dvoj-
nasobok sa zvysuje hluk o 8 - 10 dB (A). Vysledny hluk

zavisi aj od dal$ich technickych parametrov vozidla,
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stavu vozovky a sposobu jazdy. Aj ked' sa sprisneny-
mi poziadavkami na znizovanie hluku z dopravnych
prostriedkov ich hlu¢nost v poslednych rokoch vyraz-
ne znizila (najma pri osobnych vozidlach), predsa len
ma cestnd doprava stdle znacny podiel na celkovom
zvySovani hlu¢nosti v mestach (Durcanska a kol.,
2002).

V urbanizovanom prostredi sa expozicia Skodlivym
ucinkom hluku nedotyka len zdravych dospelych je-
dincov v urc¢itom ¢asovom limite, ako je to pri profesi-
onalnej expozicii (8-hodinovy pracovny cas), ale pdso-
bi prakticky bez ¢asového obmedzenia na vsetky casti
populdcie vratane deti, chorych a starych Iudi (Agho-
va a kol., 1992).

Najvseobecnejsou odpovedou obyvatelstva na
prekrocenie pripustnych hladin hluku byva rozmrze-
nost (annoyance). Je to psychicky stav, ktory vznika
pri mimovolnom vnimani vplyvov, alebo pri podria-
dovani sa okolnostiam, ku ktorym ma jedinec zamie-
tavy postoj, pretoze rusia jeho sukromie, prekazaju
vo vykondvanej ¢innosti, alebo ovplyviuju kvalitu od-
pocinku. Reakciou na to st pocity odporu, podrdzde-
nost a v niektorych pripadoch psychosomatické po-
ruchy (Berglund, Lindvall, Schwela, eds., 2000). Mr-
zutost je bezne posudzovanou odpovedou na hluk bez
ohladu na jeho hladinu. Stupen celkovej rozmrzenosti
spolu s citlivostou na hluk (tzv. noise sensitivity) sa
¢asto vyuziva ako indikator expozicie hluku vo vzta-
hu k jeho nesluchovym té¢inkom (najma v oblasti kar-
diovaskuldrneho systému). Zistuje sa dotaznikovym
prieskumom, kde respondenti subjektivne opisujd,
do akej miery ich hluk obtazuje podla r6znych skal
(troj- az dvandststupnovych). V sticasnosti odbornici
odporicaju pouzivat jednotnd patstupnova skalu.
Svetova zdravotnicka organizdcia odporuca merat
ekvivalentné hladiny hluku v nasledujticich referenc-
nych casovych intervaloch:

* 12-hodinovy (06 - 18 h) - denny,
* 4-hodinovy (18 - 22 h) - vecerny,
* 8-hodinovy (22 - 06 h) - nocny.

Vo vonkajSom prostredi obytnych oblasti moéze vel-
mi obtazujico posobit pocas dna a vecera premenny
hluk presahujtci svojou ekvivalentnou hladinou 55 dB
(A), mierne obtazujico posobi 50 dB (A). V nocnom
intervale by nemali hodnoty ekvivalentnej hladiny hlu-
ku vo vonkajSom prostredi obytnych budov presiah-
nut 45 dB (A), ¢o umoznuje spat pri otvorenom okne.
Vo vybranych obytnych priestoroch (spalnach) si od-
porucané hodnoty ekvivalentnej hladiny hluku 30 dB
(A) a maximalne hladiny hluku 45 dB (A) (Berglund,
Lindvall, Schwela, eds., 2000).

Cielom Smernice 2002/49/EC Eurépskeho parla-
mentu a Rady je definovat spoloény pristup na zabra-
nenie, prevenciu alebo zniZenie Skodlivych ucinkov
environmentdlneho hluku aj na zaklade obtazovania
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hlukom. Odportca prijat akcné plany v clenskych sta-
toch na zaklade vysledkov hlukovych map. Clenské
Staty su povinné zabezpecit strategické hlukové mapy
pre aglomerdcie s viac ako 250 000 obyvatelmi, pre
vacsie cesty, zeleznicné trate a letiska. Strategické hlu-
kové mapy a akéné plany budu spristupnené verejnosti
v zhode s prislusnou legislativou (Rybar, 2006; http://
www.hlukovamapa.sk). Hlukova mapa znamena prezen-
tdciu udajov o existujicej alebo predpokladanej hlu-
kovej situdcii z hladiska hlukového indikatora, poru-
Senia platnej limitnej hodnoty a poctu Tudi a sidel
ovplyvnenych v danej oblasti. Strategicka hlukova
mapaje urcend na celkové posidenie vystavenia hlu-
ku spdsobeného roznymi zdrojmi hluku alebo ich pred-
vidanie (http://www.hlukovamapa.sk).

Na Slovensku sa problematikou ochrany zdravia
pred environmentalnym hlukom a vibrdciami zaobera
nova legislativa v pInej miere kompatibilna s pravnymi
predpismi Eurépskej inie (vyhldska MZ SR ¢. 549/2007
Z.z.,ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych
hodnotach hluku, infrazvuku a vibrdcii a o poziadav-
kach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracit
v zivotnom prostredi). Metodickd, legislativnu
a poradensku ¢innost pri Regiondlnom tdrade verejné-
ho zdravotnictva v Bratislave vykondva Ndrodné refe-
rencné centrum pre hluk a vibrdcie.

Problematikou hlukovej expozicie v Zivotnom
prostredi, hodnotenim rizik a zdravotnych dosledkov
sa napr. v Ustave hygieny LFUK v Bratislave zaobera-
ju uz niekolko desatroci. Vyskum sa tyka mestského
akustického prostredia a zataze obyvatelstva doprav-
nym hlukom s vyuzitim najnovsich poznatkov a metod
environmentdlnej epidemioldgie (Aghova a kol., 1992;
Sobotova a kol., 2001).

V $tudii objektivneho a subjektivneho hodnotenia
hlukovej expozicie sa napriklad porovnavali vysoko-
Skoldci byvajuci v Studentskom domove v Bratislave
(hlucna lokalita) a Studenti byvajuci v tichsich obyt-
nych oblastiach Bratislavy. Vo viacpodlaznej budove
Studentského domova sa sledovali casové rozpétie hla-
din hluku v priebehu dna a noci vo vnttri obytnej cas-
ti aj v okoli. Podla objektivnych merani sa v hlu¢nej
lokalite (Studentsky domov) ekvivalentné hladiny hlu-
ku pocas dna pohybovali v zdravotne rizikovom pasme
tzv. absolutneho hluku (nad 65 dB/A); maximalne hla-
diny hluku dosahovali az 84 dB/A. Vysledky merani
hlukovej expozicie vo vybranych bytovych jednotkach
Studentského domova naznacili ndrast hladin hluku
v priemere o 2 dB/A so stupajicim poschodim. Hod-
noty ekvivalentnej hladiny hluku vysoko prekracovali
zakonom stanovené limity pre vnutorné priestory bu-
dov.

Subjektivne obtazovanie hlukom sa hodnotilo po-
mocou autorizovaného dotaznika o obtazovani hlu-
kom (Aghova a kol., 1992). Okrem vseobecnych ota-

zok tykajucich sa pohlavia, veku, vzdelania
a pracoviska, obsahoval otdzky zamerané na charak-
teristiku obytného prostredia (lokalizacia, konstruk-
cia, okolie obytnej budovy, umiestnenie a vybavenie
bytu, dlzka pobytu v byte). Respondenti taktiez sub-
jektivne hodnotili svoje zdravotné tazkosti i celkovy
zdravotny stav. Hodnotilo sa rusenie dopravnym hlu-
kom, hlukom z priemyslu, leteckym a Zeleznicnym
hlukom, hlukom zo susednych bytov, zabavnych pod-
nikov a zo zariadeni domu. Osobitna cast sa venova-
la ruSeniu dopravnym hlukom, jeho psychologickym
a fyziologickym dcinkom a interferencidam s réoznymi
aktivitami.

Na hodnotenie sa pouzila metdda kalkuldcie rizika
pre rozne formy a nasledky obtazovania komunalnym
hlukom so zvlastnym zretelom na dopravny hluk.
Z analyzy vyplynulo, Ze respondenti byvajtci v oblasti
Studentského domova su vyznamne viac rusSeni
a obtazovani komunalnym hlukom. Okrem dopravné-
ho hluku vyznamne rusivy vplyv mal aj hluk zo zabav-
nych podnikov, susednych bytov a priemyslu v okoli.

Dlhoroc¢né skisenosti v danej problematike sme
vyuzili pri komparativnej studii hlukovej zataze
v bratislavskej aglomeracii v ¢asovom intervale 10 ro-
kov (Sobotova a kol., 2001). Porovnévali sa dve studie,
ktoré sa zaoberali sledovanim zdtaze vybranych sku-
pin obyvatelstva Bratislavy dopravnym hlukom
v intervale desiatich rokov (1989 - 1999). V tomto ob-
dobi sa uskutocnili prudké politické, socidlne
a ekonomické zmeny v Stdte s dosledkami aj na dopra-
vu a jej riadenie.

Objektivne sa zistil kontinudlny ndrast zétaze do-
pravnym hlukom. Pozoroval sa ndrast rizik obtazova-
nia dopravnym hlukom a interferencie s viacerymi
aktivitami v exponovanej skupine vysokoskolakov
v sledovanom ¢asovom intervale.

Vzhladom na nizky vek respondentov nemozno
zatial usudzovat o zdravotnych ndsledkoch, len
o zvySenom riziku vyskytu niektorych neurovegetativ-
nych prejavov u respondentov z hlu¢nejsej oblasti. Pre-
javy rusenia a obtazovania, poruchy spanku, bolesti
hlavy, nervozita a predrazdenost byvaju zakladom
vzniku civilizaénych ochoreni, kde hluk zohrava dole-
zitd ulohu ako stresujici faktor. Kedze ide o po-
rovnavané skupiny Studentov byvajucich v interndte
a v domdcom prostredi, mézu sa pri neskorsich zdra-
votnych nasledkoch nesluchového charakteru preja-
vovat aj in€ faktory mimo hlukovej expozicie (vyziva,
zivotny Styl a iné). Pozoruhodné vysledky priniesli aj
dalsie Studie venované ucinkom dopravného hluku na
kardiovaskularny systém a aj vztahom subjektivneho
hodnotenia hlukovej expozicie k nesluchovym ucin-
kom hluku.
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Hluk dnes urcité populac¢né skupiny stdle chapu
ako prejav moci a sily. Je prijimany ako samozrejmy
sprievodny jav modernej civilizacie a pri urcitych situ-
aciach sa zbytocne toleruje. Pri stupajicom trende hlu-
kovej expozicie by sme mali vSetci davat pozor, aby sa
nenaplnila Kochova predpoved: ,Nadide deri, ked ¢lo-
vek bude musiet bojovat proti hluku rovnako neiprosne,
ako proti cholere a moru.”
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