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One of the group of activities, which localization could cause negative impacts on the environ-
ment and could be considered as a limit of future settlements’ development, are linear energetic
constructions among which overhead electric lines could be fined. These are localized not only in
open space of agriculture land and, forest land, but also in build up areas of settlements.
A localization of linear energetic constructions as a factor which ifluences settlements’ develop-
ment could be evaluated from two points of view. It can be perceived as a separate construction
and also as a source of electromagnetic smog in the land. In the article an attention is given to the
definition of linear energetic construction with an accent on possible health stress originated

from an exposure of electromagnetic field.

Stav a kvalita Zivotného prostredia su doleZité as-
pekty, s ktorymi je ¢lovek bezprostredne zviazany,
preto zivotné prostredie vyznamne ovplyviuje fudské
zdravie. Negativne faktory zZivotného prostredia maju
v kone¢nom désledku vplyv na ludskd populaciu
a zdravotné problémy obyvatelstva.

Zdravotné aspekty takého fyzikdlneho faktora,
akym je elektromagnetické pole s extrémne nizkymi
frekvenciami, nie su eSte v sucasnosti dostatocne ob-
jasnené a su predmetom vedeckych projektov a dis-
kusii. Dodnes st mdlo a nedostatocne rozpracované
dlhodobé pozorovania vplyvu elektromagnetickych
poli na spolocenstva organizmov, cloveka a ekosystémy
v krajine. Snahou je, aby sa expozicie zivych organiz-
mov elektromagnetickym polom eliminovali na ¢o naj-
niz$iu moznu mieru tak, aby sa ich uroven priblizova-
la prirodzenému pozadiu. Postudenie konkrétnych
zdravotnych dosledkov je zatial znacne problematic-
ké, pretoze dokazat, ze tieto faktory sa podielaju na
poruchdch Iudského zdravia, je ndrocna a dlhodoba
dloha.

Charakteristika liniovych stavieb a ich ochrannych
pdsiem

Nadzemné rozvody elektrickej energie sa vSeobec-
ne oznacuju aj ako liniové energetické stavby. Na lo-

kalizdciu liniovych energetickych stavieb, ako jedné-
ho z faktorov ovplyviujiceho rozvoj sidel, mozeme
pozerat z dvoch r6znych uhlov pohladu.

Na jednej strane, liniové energetické stavby vnima-
me ako samostatnu stavbu, a na druhej strane ich po-
vazujeme za zdroj elektromagnetického smogu
v krajine.

Liniova stavba svojim charakterom vyrazne meni
krajinny obraz dotknutého tizemia. Nielen vodice, ale
najmad stoziare vacsinou negativne zasahuju do vizudl-
neho vnimania krajiny, nakolko su to najvyraznejsie
konstrukéné casti elektrickych vedeni. Elektrické ve-
denia tvoria v krajine linie a sietové prepojenia a svojim
posobenim zasahuju vacsie tizemie. S rasticim dopy-
tom po elektrickej energii, ktorého sprievodnym javom
je rozvoj vystavby elektrickych vedeni, by sa pozor-
nost mala venovat novym optimdlnym pristupom pri
ich projektovani s dérazom na zdravie cloveka.
S lokalizaciou vedenia sudvisia aj obmedzenia, vyply-
vajuce zo samotného umiestnenia liniovej stavby a jej
ochranného pasma.

Elektrické vedenie podla Fecka (1978) a Vargu a kol.
(1977) triedime podla viacerych kritérii - podla vyzna-
mu Vv elektrizacnej sustave, ulozenia vodicov
a vyhotovenia izoldcie, poctu vedeni na jednej podpe-
re a podla napétia. V zavislosti od napatovej hladiny
elektrického vedenia sa zriaduju ochranné pasma.
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Z hladiska biologickych ucinkov na
¢loveka je smerodajnym ukazovatelom
(fyzikalnou veli¢inou) frekvencia. Frek-
vencia je spoloénym parametrom celej
elektrizacnej sustavy a musi sa udrziavat
na hodnote, ktora je v prenosovej ststave
50 Hz s dovolenou odchylkou +/- 0,02 Hz
(Kolcum a kol., 200, Altus, Novak, 1995).

Na Slovensku v sicasnosti plati vy-
hlaska MZ SR ¢. 534/2007 Z. z. o pod-
robnostiach o poziadavkach na zdroje
elektromagnetického ziarenia a na limi-
ty expozicie obyvatelov elektromagnetic-
kému ziareniu v zivotnom prostredi. Tato
vyhlaska definuje akéné hodnoty expo-
zicie obyvatelov elektromagnetickému
polu.

Biologické ucinky elektromagnetického
pola s frekvenciou 50 Hz

Jedno 2 x 400 kV vedenie a dve 200 kV vedenia pri meste Ruzomberok,
zahradkova cast Kosovo. Foto: M. Koosova, 2008

Problematika ochrannych pasiem elektrickych vedeni
je definovana v § 36 zakona NR SR ¢. 656/2004 Z. z.
o energetike a 0 zmene niektorych zakonov. Ochran-
né pasma sa zriaduju na ochranu zariadeni elektrizac-
nej sustavy, ktoré su urcené na zabezpecenie spolahli-
vej a plynulej prevadzky, a na ochranu Zivota a zdravia
0s0b a majetku. Ochranné pasmo vonkajsieho nadzem-
ného elektrického vedenia je vymedzené zvislymi ro-
vinami po oboch strandch vedenia vo vodorovnej vzdia-
lenosti meranej kolmo na vedenie od krajného vodica.
Tato vzdialenost je pri napati:

— 35kV -110 kV vratane 15 m,

— 110 kV - 220 kV vrdtane 20 m,

— 220 kV - 400 kV vratane 25 m,

— mnad 400 kV 35 m.

Sprievodné javy prenosu elektrickej energie
z hladiska hygienickych parametrov

Elektroenergetické zariadenia, ktorymi su aj vede-
nia elektrickej energie, su zdrojom elektromagnetic-
kého smogu v krajine. Elektromagnetické pole je sprie-
vodny fyzikalny jav a vznika pri prenose elektrickej
energie. Je zlozené z dvoch poli - elektrického, ktoré
je podmienené existenciou napéatia a magnetického,
ktoré je podmienené existenciou elektrického prudu
prechddzajiceho vodi¢mi (Pandula a kol., 2002).

Sirenie elektromagnetického pola od miesta
k miestu ma vInovy charakter (sinusovy priebeh), je
spojené s prenosom energie a je definované niekolky-
mi fyzikalnymi veli¢inami (Marha a kol., 1968).
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Biologické tcinky elektromagnetické-
ho pola s extrémne nizkou frekvenciou boli
predmetom vyskumu niekolkych sveto-

vych projektov. Vedecké vyskumy vplyvov elektromag-
netického pola s frekvenciou 50 Hz na zdravie cloveka
boli publikované v monografii Word Health Organiza-
tion (2007). Dennd osemhodinova expozicia magnetic-
kym poliam z transformadtorov vysokonapéatovych kdb-
lov (50 Hz) pocas 1 - 5 rokov bola oznacend za pricinu
neurovegetativnych, hematologickych a imunologickych
portch. Vysledky tejto prace viak nemozno zovSeobec-
novat z dévodu malého poctu skiimanych osob. Aj ked’
najcastejsie subjektivne priznaky (chronickd tinava, psy-
chicka labilita, melanchdlia, tendencie k depresii, po-
drazdenost, poruchy spanku a pod.) udavané v tejto std-
dii opisuju i dalsi autori pri inych parametroch elektro-
magnetického pola.

Neurobehaviordlne studie zahfnaju vplyvy expozi-
cie nizkofrekvenéného elektromagnetického pola na
nervovy systém. Priamo stimuluju periférne centrdlne
nervové tkanivo a vplyvaju na jeho funkcie. Nervovy
systém mad taktiez hlavni kontrolnd tdlohu ostatnych
systémov (sdstav) organizmu, najmd kardiovaskuldr-
neho a endokrinného. Endokrinny systém ovplyviiuje
reprodukciu, vyvoj a vo vSeobecnosti fyzioldgiu
a zdravie cloveka.

Spanok je komplex biologickych procesov kontrolo-
vanych centrdlnou nervovou sustavou a je nevyhnutny
pre vseobecné zdravie a pohodu. Predpoklad, ze elektro-
magnetické polia mézu mat skodlivy uc¢inok na spanok,
sa skimal v mnohych studidch. Pouzitim EEG (Electro-
encephalograph) sa stanovili parametre spanku. Nepre-
trzitd expozicia zdravych dobrovolnikov frekvencii 50 Hz,
1 uT v noci sposobila prerusovanie spanku.
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Obcasnd expozicia 60 Hz, 28 puT mag-
netickému polu pocas noci vedie ku skra-
teniu celkovej dlzky spdnku a redukuje
jeho ucinok. Dobrovolnici, ktori boli vy-
staveni prerusovanej expozicii, pocitova-
li nedostatok odpocinku pocas nocia rdno
sa citili unaveni. Okrem toho sa dokdzala
aj suvislost vysokého napdtia a depresie
u ludi, ktori zili v blizkosti elektrického
vedenia vysokého napatia. Podiel elektro-
magnetického pola na inhibicii melatoni-
nu je stale nejasny. Prace opisuju, ze elek-
tromagnetické polia s extrémne nizkymi
frekvenciami potldcaju jeho sekréciu
a tym nepriamo prispievaju k rozvoju né-
dorovych ochoreni. Tato hypotéza sa do-
teraz jednoznacne nepotvrdila.

Expozicia magnetickym poliam moze
sposobovat aj zmeny srdcového rytmu
a znizenie variability srdcovej frekvencie,
ako na to poukdzali niektoré Studie. Vycha-
dzali z epidemiologicky podlozenej hypoté-
zy o znizeni variability srdcovej frekvencie
spojenej so skrdtenim prezivania osob
s koronarnym ochorenim rovnako, ako so zvySenim rizi-
ka rozvoja koronarnej choroby srdca. V skupine 138 903
pracovnikov elektrikdrskych profesii zistovali mortalitu
na kardiovaskuldrne ochorenia vo vztahu k profesiondlnej
expozicii magnetickym poliam v r. 1950 - 1988. Zo zave-
rov préace vyplyva, zZe dlhsie pracovné zaradenie pri zvy-
Senej expozicii magnetickym poliam bolo spojené so zvy-
Senym rizikom umrtia na arytmie a akutne infarkty my-
okardu, pri¢om mortalita na uvedené ochorenia bola 1,5
- 3,3-krat vyssia ako u ostatnych ochorent. ZvySenie rizi-
ka sa nezistilo v pripade aterosklerozy a chronickej ische-
mickej choroby srdca.

* % %

Biologické ucinky sui merateIné zmeny vyvolané
uréitym podnetom alebo zmenou prostredia. Tieto
zmeny nemusia nevyhnutne viest k poskodeniu zdra-
via. udsky organizmus ma vela kompenzacnych me-
chanizmov a schopnost prisposobit sa roznym zme-
nam a tieto reakcie si normalnymi prejavmi Zivota.
Biologicky ucinok by vsak mohol byt nepriaznivy
v pripade, ked'je organizmus dlhodobo vystaveny vply-
vu Skodlivého faktora a kompenzaéné mechanizmy uz
nestacia. Vplyv elektromagnetického pola, ktorého
biologické tcinky su stale predmetom vyskumu a tieto
zavazné otazky neboli definitivne zodpovedané, moz-
no chdpat ako isté zdravotné riziko obyvatelstva.

Prispevok vznikol vdaka podpore grantov VEGA 1/0334/08
a UK/192/2008.

Nosny stoziar 2 x 400 kV vedenia, pohlad na obec Lipovec. Foto: M. Ko65ova,
2008
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