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The quality of human life is a result of interactive interrelations of environmental, medicinal,
social and economic conditions, conserning human and social development. Environmental aspects
of the life quality have not been or marginaly only been evaluated in economic and psychological
analyses. However natural environment, where people are living, is important determinant of the
life quality. Due to it represents objective / real conditions of well-faire on one-side and subjective
feeling of “good” life on other side.

The concept of ecosystem services is used for identification and analyses of ecological deter-
minants of the human life quality in rural areas. Natural ecosystems, ecosystem processes and
biodiversity (which determines ecosystem functioning) will be used as environmental indicators
of the life quality. Biodiversity loss and ecosystem degradation due to increasing economic and
other human activities, cause decreasing of the ecosystem ability to satisfy the society needs and
following decreasing of the life quality.

One way how to change regional differences is to change of approaches to ecosystems, by
diversification of the ecosystem use on the basis of the concept of multifunctional management.
These new approaches need education of new environmental managers in the field of integrated

use of natural resources/ecosystem services on the principles of ecosystem management.

Kvalita Iudského zivota je vysledkom vzajomného
posobenia socialnych, zdravotnych, ekonomickych
a environmentalnych podmienok tykajucich sa ludskeé-
ho a spolocenského rozvoja. Na jednej strane predsta-
vuje objektivne podmienky na dobry zivot, a na strane
druhej strane objektivne prezivanie dobrého zivota
(Spacek a kol., eds., 2005).

Aj Program rozvoja vidieka SR na roky 2007 — 2013
(PRV SR, 2009) sa v oblasti zlepSenia kvality zivota
zameriava na podporu takych aktivit, ktoré vedu
k udrzaniu, resp. tvorbe pracovnych miest, k rozvoju
infrastruktdry obci, ale i k aktivizacii zivota obyvatelov
vidieka. Podporuje diverzifikdciu polnohospodarskych
¢innosti pri si¢asnom zohladneni environmentalnych
poziadaviek na modernizdcie, inovacie a investicie,
podporuje aktivity na zamedzenie moznych rizik
znecistenia vod a nadmernej degraddcie pody i pre-
ventivne opatrenia. Vzhladom na vysoky podiel pol-
nohospodarskej pody v znevyhodnenych oblastiach
podporuje projekty na udrzanie jej obhospodarovania,
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¢o vyrazne prispeje k zachovaniu charakteru vidieckej
krajiny aj k zniZeniu vymery opustenych pod. Rovnako
upriamuje pozornost na zavddzanie preventivnych
opatreni a opatreni na zlepsenie sticasného stavu lesov,
aby sa zachovali ich hlavné funkcie a prirodny potenci-
al krajiny. Tieto opatrenia v podohospodarstve vyrazne
posilnia ekologicku stabilitu krajiny a zamedzia po-
stupnému ubytku stanovist volne zijucich Zivoc¢ichov
a rastlin, ako aj poklesu poétu vzacnych stanovist.
Na dosiahnutie vyraznejSieho zlepSenia kvality
zivota obyvatelov vidieka su potrebné Strukturdlne
zmeny v jednotlivych sektoroch, osobitne v polno-
hospodarstve, lesnom hospoddrstve a potravindrstve.
Pritom by sa mal klast vac¢si doraz na zlepSenie zruc-
nosti a vedomosti pracovnej sily a na zvySenie trovne
inovacie produktov a technologii (PRV SR, 2009).
Novy pristup k posudzovaniu vyznamu prirodného
prostredia pre kvalitu Iudského Zivota, resp. zivotnej
drovne (well-being) predstavuje koncepcia ekosysténo-
vych sluzieb (MEA, 2003, 2005). Tato koncepcia sa
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pouzila na posudenie stavu ekosystémov sveta na pre-
lome tisicroci na zaklade ekosystémovych sluzieb, t. j.
schopnosti ekosystémov uspokojovat potreby fudi.

Koncepcia MEA upriamuje pozornost na hodno-
tenie zivotnej drovne Iudi, pricom uznava (vnitornu)
hodnotu biologickej rozmanitosti (biodiverzity) a eko-
systémov. Vychddza z predstavy, resp. presvedcenia,
ze medzi fudmi a ekosystémami existuju komplexné
vzdjomné vazby, takze akékolvek zmeny v Zivotnych
podmienkach ludi priamo alebo nepriamo vyvolavaju
zmeny v ekosystémoch a naopak. Okrem toho, zivotné
podmienky fudi ovplyviiuje vela dalsich faktorov, ktoré
nie su zavislé od zivotného prostredia a ekosystémy
st ovplyviiované réznymi prirodnymi silami vratane
prirodnych disturbancii ¢i rezimov disturbancit.

MEA zameriava pozornost predovsetkym na
vzajomné vazby medzi ekosystémovymi sluzbami
a kvalitou ludského Zivota. Hodnotenie sa vztahuje na
vsetky ekosystémy - od pomerne neporusenych (ako
st prirodné lesy) az po intenzivne obhospodarované
a modifikované fudskou ¢innostou (agroekosystémy na
polnohospodarskej pode a urbanne ekosystémy).

Zivotnad uroven a kvalita Zivota fudi zavisia od mno-
hych urcujucich prvkov, ako su zdkladné materidlne
potreby, zdravie, dobré socidlne vztahy a bezpecnost,
sloboda a moznost volby. Ukazuje sa, ze kvalita Iud-
ského zivota z aspektu koncepcie udrzateIného rozvoja
zasadne zavisi od sluzieb, ktoré ludstvu poskytuju
ekosystémy. Kvalita Zivota sa moze zvysit prostred-
nictvom udrzatelného vztahu Iudi a ekosystémov,
podporovaného nevyhnutnymi ndstrojmi, institiciami,
organizdciami a technoldgiami.

Ekologické determinanty kvality Iudského zZivota

Zasahy udi do ekosystémov mozu rozsirit moznosti
ich vyuzivania a rozsah vyhod pre ludsku spolo¢nost.
Na druhej strane, ako sme toho svedkami v poslednych
desatrociach, antropogénna cinnost md negativne acin-
ky na ekologické systémy na celom svete a opravnene
vyvoldva obavy z priestorovych i ¢asovych doésledkov
ekosystémovych zmien, ktoré su pre ¢loveka neziadu-
ce. Koncepcia ekosystémovych sluzieb je vhodnym
ndstrojom na posudenie ekologickych determinantov
kvality zivota, obzvlast vo vidieckych oblastiach (Elids,
2009a).

* Biodiverzita a ekosystémy. Pocetné polné pokusy
a Studie potvrdzuju vyznam biodiverzity pre fungova-
nie ekosystémov (Elias, 2008) a poskytovanie ekosys-
témovych sluzieb, z ¢oho vyplyva vyznam biodiverzity
pre kvalitu Tudského Zivota. Ohrozenie biodiverzity
a degraddcia ekosystémov v dosledku narastajtcej
hospodarskej a inej aktivity Iudi, sposobuje znizenie
schopnosti ekosystémov uspokojovat ich potreby, co

v konecnom doésledku znamena zniZenie kvality ich
zivota (MEA, 2005). Tato situdcia vyvolava znepokoje-
nie a snahu zabezpecit ochranu biodiverzity od génov
az po ekosystémy a zastavit, alebo aspon spomalit jej
pokles.

Produkty biodiverzity zahfnaji mnoho sluzieb
vytvdranych ekosystémami (napriklad potravné a ge-
netické zdroje) a zmeny biodiverzity mézu ovplyviovat
vSetky ostatné poskytované sluzby. Okrem tejto dole-
zitej ilohy ma réznorodost druhov rastlin a zivoc¢ichov
vnutornu ,vrodenui” hodnotu, ktora nesuvisi so ziad-
nymi zdujmami, resp. potrebami fudi.

Koncepcia ekosystémov poskytuje hodnotovy
ramec na rozbor vzdjomnych vztahov a vizieb medzi
Iudmi a Zivotnym prostredim i na rozhodovanie na
zaklade ziskanych poznatkov. Preto je tzv. ekosys-
témovy pristup zahrnuty do Dohovoru o biologickej
rozmanitosti (Convention on Biological Diversity — CBD,
1993). Koncepény ramec MEA (2003) je tplne v stlade
s tymto pristupom. Podla CBD je ekosystémovy pristup
urceny na integrované hospoddrenie s pédou, vodou
a zivymi (biotickymi) zdrojmi, ¢o primeranym sposo-
bom podporuje ich ochranu a udrzatelné, vyvazené
vyuzivanie. Tento pristup zohladriuje skutocnost, Ze
Iudia s ich kultirnou réznorodostou su integralnou
sucastou mnohych ekosystémov.

* Hodnoty ekosystémov pre ludi. Sticasné rozhodo-
vacie procesy casto ignoruju alebo podcenuju hodnotu
ekosystémovych sluzieb. Uprednostniuje sa utilitdrna
(antropocentrickd) koncepcia, ktorej prioritou je spo-
kojnost (blahobyt) ¢loveka. Ekosystémy a sluzby, ktoré
poskytuji, maju pre fudsku spolocnost aj financnu
hodnotu, pretoze ludia maju z ich vyuzivania prospech,
¢i uz priamo, alebo nepriamo.

* Vplyv cloveka na funkcie ekosystémov. Vyuziva-
nie uzitkovych funkcii ekosystémov a ostatné aktivity
¢loveka spdsobujui zmeny v ich Struktire a fungovani.
Daosledky tejto ¢innosti maju socioekonomicku povahu.
Rozozndvame:

- priame dosledky na ekosystémové funkcie a na kva-
litu zivota lIudji,

- nepriame dosledky, ktoré vyplyvaju z implementacie
zodpovedajucich akcii ako ndaklady na kontrolu
alebo ucinky na miesto.

Podla vysledkov projektu Eurdpskej komisie zamera-
ného na zhodnotenie nakladov, ktoré vznikli neprijatim
opatreni na zmiernenie dbytku biodiverzity a ekosys-
témovych sluzieb (TEEB, 2008) sa odhaduje, Ze strata
prirodnych sluzieb a hodnot moéze do r. 2050 dosiahnut
az 7% svetového hrubého domaceho produktu.

* Regiondlne rozdiely vo vyuzivani ekosystémov. Pri
analyze a hodnoteni regionalnych rozdielov sa obvykle
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zohladnuju rozdiely v prirodnych podmienkach, ktoré
determinuju vyskyt roznych druhov organizmov a ich
zoskupeni - biocendz a ekosystémov. Viac sa disku-
tuje o socioekonomickych faktoroch rozvoja, mensia
pozornost sa venuje vyuZzivaniu ekosystémov, ktoré
sd jednym z faktorov sposobujtcich rozdiely medzi
regionmi. Tieto rozdiely sa prejavuju priich tradicnom
vyuzivani, viac ¢i menej zodpovedajicom Specifickym
prirodnym podmienkam (Elids, 2007).

Intenzifikdcia vyuZzivania prirodnych zdrojov, ktoré
su sucastou ekosystémov, viedla ¢asto k ich nadmernej
exploatdcii, a sucasne k zmendam ohrozujicim zivotné
prostredie v regionoch i ekosystémy samotné. Preto
sa pozaduje ekologicky Setrné hospoddrenie, ktoré
neposkodzuje zivotné prostredie a zivot v regionoch
vratane zdravia cloveka.

* Manazment ekosystémouvijch sluzieb — ochrana
biodiverzity. Koncepcia ekosystémovych sluzieb
zohladnuje ich pocetné mimoprodukcné funkcie, kto-
ré sa ¢asto nedaju vyjadrit v peniaznych jednotkach.
Odrazom toho je funkéne integrované hospodarenie
v lesoch a multifukéné ¢i polyfunkéné polnohos-
podarstvo smerujice k udrzatelnému vyuzivaniu
ekosystémov.

Jednou z ciest k zmensovaniu regiondlnych rozdie-
lov je zmena pristupu k ekosystémom, diverzifikacia
ich vyuzivania v zmysle koncepcie multifunkéného hos-
podarenia. VyuZivanie environmentalnych programov
a uplatnenie ekosystémového manazmentu vyzaduje
aj pripravu novych odbornikov - environmentdlnych
manazérov (Elias, 2007).

* Regiondlna politika Europskej tinie. Eurépsky
polnohospodarsky fond pre rozvoj vidieka, ktory je
sticastou rozpoctu Eurdpskej tinie, prispieva k podpore
udrzatelného rozvoja vidieka v celej EU. Zdkladné
ciele podpory rozvoja vidieka v programovom obdobi
2007 - 2013:

- zlepSenie konkurencieschopnosti polnohospo-
ddrstva a lesného hospodarstva podporovanim
restrukturalizdcie, rozvoja a inovacie,

- zlepSenie zivotného prostredia vidieka podporova-
nim manazmentu krajiny,

- zlep3enie kvality Zivota vo vidieckych oblastiach
a podpora diverzifikacie hospoddrskej ¢innosti.
Fond podporuje starostlivost o ekosystémy na vi-

dieku tym, ze usiluje o zlepSenie zivotného prostredia

a vidieckej krajiny. Podporuje snahy o zachovanie bio-

diverzity, kvality vody a pody a o zmiernenie dosled-

kov klimatickej zmeny, ¢o je v sulade s prioritami EU

v oblasti rozvoja vidieka, ako i ndrodnymi prioritami.

Cielom je vytvdrat multifunkéné polnohospodarske

a lesnicke systémy s priaznivym dosahom na zivotné

prostredie, prirodu a vzhlad krajiny.
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* Spolocnd polnohospodirska politika Eurépskej
tinie (Common Agricultural Policy — CAP) vytvdra zaklad-
ny ramec pre polnohospodarsku politiku ¢lenskych
Stdtov. Jednym z jej vyznamnych ndstrojov su agroen-
vironmentalne programy, ktoré mozu pomoct zachovat
a obnovit biodiverzitu nelesnych biotopov vo vidieckej
krajine. Poskytovanim finan¢nej podpory farmdrom
na zavadzanie polnohospoddrskych postupov priatel-
skych k Zivotnému prostrediu prispievaju k znizeniu
negativnych vplyvov sticasného polnohospoddrstva
na zivotné prostredie. Agroenvironmentdlna podpora
je snahou o integrdciu agrarnej a environmentdlnej
politiky s cielom ekologizacie hospoddrenia v pol-
nohospoddrskej krajine, ochrany zdkladnych zloziek
zivotného prostredia, biologickej rozmanitosti, prirod-
ného a kultirneho dedicstva (Elids, 2009b).

Z vyhodnotenia tychto programov v jednotlivych
¢lenskych krajindch EU vyplyva, Ze opatrenia na
ochranu biodiverzity treba orientovat na konkrétne
formy c¢innosti podporujtce populdcie ohrozenych
druhov. V aktudlnom programovom obdobi 2007
- 2013 je z 11 tematickych operacnych programov
8 relevantnych pre ochranu prirody a odrazilo sa to
aj v Programe rozvoja vidieka na roky 2007 - 2013.
Fondy pre rozvoj vidieka su uréené predovsetkym
pre polnohospodarov a lesnych hospodarov. V ope-
raénom programe Zivotné prostredie je z hladiska
ochrany biodiverzity doleZitd 5. prioritna os Ochrana
a regenerdcia prirodného prostredia a krajiny, operacny
ciel 5.1. Zabezpecenie priaznivého stavu biotopov a dru-
hov prostrednictvom vypracovania a realizdcie programov
starostlivosti o chrdnené vizemia vrdtane rizemi NATURA
2000 a programov zdchrany pre kriticky ohrozené druhy
rastlin, Zivocichov a lizemi vrdtane realizdcie monitoringu
druhov a biotopov a tiez operacny ciel 5.3. ZlepsSenie
informovanosti a environmentilneho povedomia verej-
nosti, vratane posilnenia spoluprice a komunikdcie so
zainteresovanymi skupinami (Elids, 2009b).

* % ok

Hoci sa environmentalne aspekty zvacésa ne-
zohladnuju, alebo len ¢iastocne, prirodné prostredie,
v ktorom clovek Zije, je dolezitym determinantom kva-
lity jeho zivota. Prirodné ekosystémy, ekosystémové
procesy a biodiverzitu, ktora podmierniuje fungovanie
ekosystémov, povazujeme za indikdtory environmen-
tdlnej kvality Zivota ludi. Ekologické determinanty
kvality zivota mozno identifikovat a analyzovat
prostrednictvom koncepcie ekosystémovych slu-
zieb. Regiondlna politika EU podporuje starostlivost
o ekosystémy na vidieku tym, Ze usiluje o zlepSenie
zivotného prostredia a vidieckej krajiny a podporuje
vytvdaranie multifunkcénych polnohospodarskych
a lesnickych systémov.
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Prispevok bol vypracovany v ramci vedeckého projektu
VEGA ¢. 1/0869/10 Ekologické determinanty kvality Zivota
na vidieku, ktory sa riesi na Katedre ekologie FESRR SPU
v Nitre od r. 2010.
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Kvalita zivota Iudi vo vidieckych oblastiach do velkej miery zavisi od prirodnych sluzieb, ktoré poskytujui ekosystémy. Vidiecka
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