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The article presents the role and significance of the tree in the human society. Tree had a magnificent role from the
ancient times till present days and trough all the worlds” cultures. It was not only the source of the material for build-
ing, heating, protection, clothes but also it provides food and had spiritual and magical importance. Tree is one of
the most important symbols existing all over the world. People believed that tree has an exceptional power and it is
a seat of the gods, because of its connection between the Heaven and Earth. There are several kinds of the trees (in the
meaning of the cult of the tree): arbor vitae, protection tree, sacrifice tree, cosmic tree, boundary tree, etc. Tree have
had a role also in every day human life, helps to overcome difficulties with his magical power, and with his products
(leaves, flowers, seeds etc.) could threat diseases. There is not only the tree, who influence the human life, but also the
environment influence the morphological appearance of the trees (on the Earth and under the earth surface — radia-
tion, vein water, geological shifts, reaction zones and pattern of the zone crossing etc.). Trees “communication” with
the other plants known as transmediopathy (through the essence and energy) has a scientific base nowadays. Threes
could mechanically clean the environment from the pollutions. This ability is used by designing the open, industrial,
health and spa areas. But not only the landscape architects used the trees in their praxis, also their provide treatment
in psychotherapy.
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Stromy sii svityne. Ten, kto im vie naciivat, sa dozvie pravdu.
Hermann Hesse (1877 — 1962)

Strom zohrdva nenahraditelnti ulohu vo vyvoji
Iudstva. Pre zivot ¢loveka prinasali stromy velky hma-
tatelny uzitok, poskytovali JTudom ochranu, dolezity
stavebny materidl, zdroj tepla a obzivu. Clovek ob-
divoval ich mohutnost a dlhovekost. Vyznamna pri-
tomnost stromov v Zivote ¢loveka, tcta k stromom, ba
i bazen pred nimi, sa odrazala v bohatych prejavoch
duchovného zivota ¢loveka, mytoch a zvykoch spoje-
nymi so symbolikou drevin. Symbolika drevin a jej in-
tuitivne vnimanie je hlboko zakorenené v kolektivnom
nevedomi I'udstva.

Symbolicky, duchovny vyznam drevin

Strom bol vyznamnym symbolom napriec¢ dejinami
a civilizaciami, o com svedc¢ia mnohé myty. Najcastej-
$im mytom, s ktorym sa stretdvame v réznych kultu-
rach, je predstava vzniku sveta a vesmiru v podobe
Stromu sveta. Strom sveta zahriia vSetko vo vesmire,
¢i uz viditeIné alebo neviditeIné. Strom sveta je vesmir.
Spéja tri svety: pozemsky svet, ndm znamy svet, v kto-
rom ziju ludia; podsvetie, kde rasti korene stromu,
a vyssiu risu, kde zijui vzneSené, bozské bytosti. Strom
je svojou stavbou najpriamej$im prirodzenym sym-
bolom kozmickej osi. Strom sveta je svojim vrcholom
upevneny na Polarke, lebo tato je bodom, okolo kto-
rého sa otaca vesmir. Centrélna os je nemennym, vec-
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nym stredom tvorenia a koruna so svojim Sumiacim
listim, reagujica na vonkajsie sily, zrkadli nekone¢nt
hru zmien vo vesmire. Kmeni posvitného stromu je
rebrikom, po ktorom $plhali $amani niektorych naro-
dov (napr. vo Finsku alebo na Sibiri) do sveta duchov
(Hageneder, 2003). Dal$im aspektom kozmickej osi po-
svatného stromu je legenda o palici svatého muza ale-
bo Zeny, z ktorej po zasadeni do zeme v geomanticky
vyznamnom mieste vyrastlo listie. Tato palica vyrasta
na strom, ktory nasledne ozivuje a posiliuje okolie du-
chovnou energiou (Pennick, 1999).

Na zaklade svojich dalSich vlastnosti, ako st ich
dlhovekost, plodnost a Zivotny cyklus, sa stromy stali
symbolom Zivota. Strom Zivota je prazdrojom vSetkého
zivota a plodnosti. Dokonca aj bohovia st z neho zro-
deni a svoju veéni mladost si zachovavaju vdaka ma-
gickym plodom stromu alebo jeho miazgy. Strom sveta
je nepominutelny Zzivitel, darca vSetkych pozemskych
a bozskych pokrmov a napojov. Stoji v rajskej zdhrade
a je ochrafiovany nadprirodzenym strazcom (Hagene-
der, 2003). Ludia vzdy tazili po Stasti, laske, po Zivote
bez nemoci a utrpenia. Pretoze verili, Ze plody vesmir-
neho stromu zaru¢uju bohom nesmrtelnost, chceli po-
znat podobny strom, ktory by zaistil vecny a Stastny zi-
vot aj im. Najstarsim znamym textom, ktory sa zmieniuje
o Strome Zivota, je dvojjazycny chvalospev akkadského
povodu, teda z oblasti dneSného Iraku a Syrie (2500 p.
n. 1) a Stylizovana podoba takéhoto vysnivaného stro-
mu sa zachovala na kameninovej vaze z Mezopotamie
zhotovenej viac nez 3000 rokov p. n. 1. (Hruskova, 2005).
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Symbol Stromu zivota sa nachadza na chaldejskych
pecatnych valcekoch, z ktorych niektoré siahaju az do
doby 4000 p. n. 1. (Hageneder, 2003).

Zo Stromu sveta je odvodeny Strom poznania. Clo-
vek tuzi poznat odpovede na rozne otazky o Zivote.
Babyloncania nazyvali Strom poznania stromom prav-
dy (Hruskova, 2005), pod Stromom poznania dosiahol
Budha osvietenie. V Biblii sa spomina Strom poznania
rastuci v strede rajskej zahrady, z ktorého jedli zakaza-
né ovocie Adama a Eva. Predstavuje zakdzanti mudrost
a stratu nevinnosti. Strom poznania je dualistickym
symbolom poznania dobra a zla, vyberu medzi dvomi
cestami. ,,Potom Hospodin Boh vysadil na vychode zdhradu
v Edene a postavil tam ¢loveka, ktorého utvoril. Hospodin Boh
dal zo zeme vyrdst' vselijakym stromom, ldkavym na pohlad
a dobrym na jedenie, aj Stromu Zivota uprostred zihrady, aj
Stromu poznania dobra a zla.” (Biblia, 1M 2, 8 - 9). Za za-
kazané ovocie sa povazuje v krestanstve jablko, avSak
Stromom poznania v raji mohol byt skor figovnik alebo
granatové jablko. Stromy boli povazované za ucitelov
posviatného poznania, najmé jazyka a abecedy, v Egyp-
te, germanskej aj keltskej mytologii (Hageneder, 2003).

Vznik kultu stromov - posvitné stromy a haje

Centralna tloha Stromu Zivota z pohladu rannych
Iudskych spolo¢nosti na svet splyva s uctievanim fyzic-
ky existujucich, Zivych stromov. Oltare boli zriadované
vSade tam, kde sa nachadzali mocné stromy. Pod po-
svatnymi stromami alebo v posvatnych hajoch sa na-
chadzali obetné dary, oltare a celé svatyne (Hageneder,
2003). Stromy mali svoju dusu, svoj vlastny, nezavisly
zivot. Posvatnymi stromami sa stdvali rozne jedin-
ce stromov, v zavislosti od ich vyskytu a umiestnia v
krajine, od ich vzhladu ¢i utilitarnosti. Boli to stromy,
ktoré poskytovali obZivu, ktorych bolo v okoli vela ¢i
naopak stromy vzacne, stromy rasttce pri zdroji vody,
stromy liecivé, stromy mohutné, krasne ¢&i stromy zau-
jimavé tvarom. V Mezopotdmii boli posvatnymi stro-
mami céder, tamariska, viba, palma, granatovnik, vini¢
¢i datlovnik. V Egypte to boli sykomory (figovniky),
palmy (olejné) a akacie. V Palestine bol Stromom Zzivo-
ta mandlovnik, posvitné boli aj pistdcia ¢i olivovnik,
v Perzii to boli cyprustek, myrta a platan. V antickom
Grécku boli samostatne stojace stromy povazované sa
sidla bozskych bytosti, boli najrannej$im gréckym chré-
mom, poskytovali ochranu pred prenasledovanim, boli
nedotknutelnym tizemim. Neskor prave v Grécku zaca-
li lTudia namiesto jedného konkrétneho jedinca stromu
spajat s jednym bozstvom vsetky jedince celého druhu
stromov (Hageneder, 2003). Dub bol zasviteny najvys-
Siemu bohovi Zeusovi/Diovi, Hére viba a granatovnik,
Appolonovi vavrin, Athéne olivovnik, Arthemisovi
orech, céder, vavrin, myrta a vrba, Dionyzovi vini¢ a
Helene platan. Pri narodeni dietata sadili osobny Strom
zivota — dub ¢i vavrin. Kazdy strom mal aj svojho pri-

rodného ducha — nymfu, ktora Zila a umierala so svojim
stromom. Rimania zasvitili svojim bohom stromy pod-
la gréckeho vzoru, navysSe tu bol posvétny aj figovnik,
ktory je spojeny s legendou o zaloZeni Rima. Narody hl-
bokych lesov strednej a severnej Eurdpy, najméa Germa-
ni a Kelti, rozvinuli uctievanie stromov tak ako ziadne
iné narody. Vypracovali ucenie, ktoré uznavalo osobité
sily a kvality kazdého druhu stromu, jeho sily, vlastnos-
ti, zvlastnosti a energie (Hagenender, 2003).

V keltskej spolocnosti zastdvali vyznamné miesto
druidovia, ktori mali pod ochranou posvitné héje. Mi-
moriadnu kuzelnd moc pripisovali imelu, ktoré rastlo
vysoko v korundch stromov. Zo stromov uctievali ja-
seni, jablon, buk, liesku, brezu, jelsu, hrab, hlavne vSak
tis a dub. Ked bol zniceny posvétny strom, bolo spo-
locenstvo zbavené ochrany a pocitu bezpecia. Preto sa
vo vojnach nepriatelia uchylovali k , stromovrazddm”
a ultpené posvitné stromy porazenych obetovali vita-
zi svojim bozstvam (Hruskova, 2005). V Galii bol naj-
CastejSie uctievany dub, v [rsku tis, lieska a jarabina,
v Skétsku borovica a tis. Podobne ako Kelti mali vel'ké
posvétné haje pri pramenoch aj ugrofinske narody. Tak-
tieZ Slovania uctievali posvatné haje, kde byval pramen
alebo potok, ktory mal rovnako lie¢ivii moc ako samot-
ny posvatny haj. Najvyssi boh hromovladca Pertn sid-
lil v mohutnom strome — dube, ktory dokaze burkam
vzdorovat.

Strom v krestanstve, prelinanie s predkrestanskymi
tradiciami

Tak, ako sa v Starom zdkone odraZaju mnohé sta-
rozidovské myty a tradicie v spojeni so stromami, aj
Novy zékon prindSa mnohé nové podnety na uctieva-
nie stromov. Sam JeZi§ sa prirovnava k vinicu: ,,Ja som
pravy vinny kmes a moj Otec je vinohradnik.” (Jan, 15, 1),
alebo sa utieka do sadu - Getsemanskej zahrady na
upéti Olivovej hory. Krestanstvo sa na naSom tzemi
oficidlne datuje od roku 863, prichodu krestanskych
vierozvestcov na Velkii Moravu, avsak potlacenie po-
hanskych tradicii trvalo storoc¢ia. Ako uvadza Hrusko-
va (2005), v Kosmovej kronike ceskej sa mdzeme doci-
tat, Ze v roku 1093 dal knieza Brétislav Mladsi vyhnat
vsetkych carodejnikov a zrubat a spalit vsetky haje
a stromy, ktoré Tud uctieval. Niektoré zvyky sa nepo-
darilo odstranit a museli byt modifikované tak, aby boli
v stlade s krestanstvom, napr. posvatné stromy, zasva-
tené povodne bohyni lasky, boli zasvatené Panne Marii,
ktora v novom nabozenstve zosobnovala lasku a milo-
srdenstvo. V celej Eurdpe si mnohé stromy zachovali
status posvatnych stromov aj v dobe krestanstva, najma
stromy ochranné — hrani¢né, rodové, dedinské. Neslo
uz o stromy v posvéatnych hajoch a mimo obce, ale o za-
merne vysadené stromy v sidle na ochranu obyvatelov
dediny, domu, statku a majitela pozemku. Vo Finsku
uctievali duby, brezy a jarabinu, Dani brezu a bazu
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giernu. Vo Svédsku si status rodinného a ochranného
stromu dlho udrziaval brest, jasen alebo lipa (Hagene-
der, 2003). Aj mnoho tisov na dedinskych cintorinoch
¢asovo predchadza zalozenie miestnej cirkvi. Podobné
starobylé stromy boli ponechané i pri chramoch, ked si
novonastupujica cirkev privlastnila pohansky posvit-
ny pozemok (Pennick, 1999).

Hrani¢né stromy boli umiestiiované na hraniciach
pozemkov alebo na krizovatkach ciest v trojuholniko-
vom priestore znamom ako ,, zem nikoho”. Tieto stromy
sa v krajine stali d6lezitymi orientacnymi bodmi, stava-
li sa pri nich kriZze a kaplnky. Vyznamna je aj tradicia
sidelnych stromov, ktoré ochranovali komunitu. V Ne-
mecku je dedinska ¢i mestska lipa znama ako dorflinde.
Pennick (1999) uvadza, Ze tie najkrajsie mali tvar, ktory
odraza vrstevnaté usporiadanie zemskej osi, vratane
opier, ktoré spajaju najnizsi rad vetvi so zemou. Takéto
centralne dedinské stromy boli stcastou Zivota obce,
Citali sa tu rozne oznamy, konali oslavy, trhy ¢i sudy.
Krizové stromy vo Vestfalsku boli dejiskom doélezitych
sudnych zhromaZzdeni. Ich tvar bol upraveny tak, aby
vytvaral priecku, ktora ich odliSuje od troj- az Stvorra-
dovej lipy typu dorflinde. Krizové stromy a dedinské
lipy maju rozdielne umiestnenie. Krizové stromy sa
nachadzaji bud pri vchode do spolocenstva alebo na
otvorenom priestranstve mimo zastavby, kde sluzia
ako orientacné body ¢i miesta pre sudne zhromazde-
nia. Dedinské lipy na druhej strane st vzdy situované
v strede ,omfalu” a predstavuju geomanticky pupok
dediny (Pennick, 1999).

Krestanstvo prevzalo aj velmi vyrazné a rozsire-
né pohanské zvyky spojené s kultom stromu vo for-
me vztycovania ozdobenych odrezanych stromov. Ide
najma o zvyk stavania ,mdja“ v stvislosti s oslavami
prichodu jari. Strom sa staval v strede dediny, cely roz-
kondreny alebo ¢iastocne s ocistenym kmeriom, pribijal
sa na stajne a domy, kde zostaval po cely rok, alebo sa
staval pod okno vyvolenej diev¢iny. Najcastejsie islo
o brezu, ktora je typicky jarnym stromom. Strom zivota
¢asto v rdznych zvyklostiach zastupovala aj vetvicka —
prat zivota. Na jar sa prutikom Slahali Iudia, dobytok
aj stromy, aby im tento daroval Zivot, silu a zdravie. I$lo
hlavne o vibu, liesku a brezu. Brezové vetvicky sa zastr-
kavali predvecer 1. méja a na Turice do okna domu a na
vrata chlievu proti ¢arodejniciam. Obradnym pratom
brezakom, ktory roznésal na Vianoce s blahoprianim
pastier, sa vyhanal na jar dobytok na pastvu. Magicky
odistny vyznam mala aj nova metla brezového prtia,
ktorym gazdind vymetala na Velky piatok izbu. Liesko-
va palica bola atributom pravnej moci, hodnosti a sta-
vu, jej prut sa pouzival ako virgula (Hruskova, 2005).
Hageneder (2003) uvadza, ze zachovanie kultu stromov
vo forme prutikarstva — hladania zdroja vody alebo ko-
vov, bolo pre zivot prili§ dolezité, nez aby mohlo byt
potlacené krestanstvom. Pouzivala sa viba, jelSa, buk
a jablon, vo Svédsku imelo, najcastejsie vak lieska. Pi-
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somné doklady o pouzivani virgul st z 11. storocia. Za
navrat tradicie zdobenia stromcekov z ¢ias oslav jari
alebo zimného slnovratu je mozné povazovat aj nova
tradiciu viano¢ného stromceka, ktora sa Sirila z Nemec-
ka najmaé na zaciatku 19. storocia.

Kult stromu spity s narodenim a smrtfou cloveka

K mytom spojenym so stromami patri aj predstava
o prepojeni Zivota ¢loveka so stromom, ktory je vysa-
deny pri jeho narodeni. Druhy vysadzanych stromov sa
v jednotlivych krajinach lisili, casto vSak iSlo o ovocné
stromy. Stari Rimania vysadzovali pri narodeni prvoro-
deného syna orech, vo Svajéiarsku to bola jablon a pri
narodeni dievcata hruska. Ovocné stromy boli obItibené
i v Nemecku, Franctizsku, v Rusku, v Cechdch. S kultom
stromov stvisia aj predstavy, Ze deti alebo ich duse ca-
kaji1 pred narodenim v stromoch. Preto sa hlavne Zeny
obracali k rdznym stromom s prosbou, aby mohli mat
deti, predovsetkym k tym, ktoré mali mnoZstvo semien
alebo plodov. Takymito stromami boli lieska, breza, dub
s mnoZstvom Zaludov, na juhu Eurépy figovnik a pre
starych Zidov granatové jablko (Hrugkovd, 2005).

Kult stromu suvisel logicky aj s koncom Zivota ¢lo-
veka. Ide najméd o chdpanie stromu ako sidla dusi pred-
kov, ako docasného sidla dusi zomrelych a sprostredko-
vatela medzi ¢lovekom a nadprirodzenymi bytostami.
Kult stromu sa v suvislosti s pochovavanim prejavuje
v roznych podobach, ¢ uz samotnym pochovavanim
pod stromy, v lesoch, s ozna¢ovanim hrobov stromom
az po vyuZivanie ochrannej moci dreva v pohrebnych
ritudloch. Kult stromu a pochovévanie mimo cintorinov
st zndme aj v inych etnickych skupindch, avsak podla
Bednarika (1972) u Slovanov a konkrétne na Slovensku,
najméd v lesnatych oblastiach, sa prejavil markantne
a miestami dlho pretrvaval, na Horehroni az do kon-
ca 17. storocia. Ako priklady spominany autor uvadza
rozne spravy a staznosti o pochovéavani z Horehronia,
napr. o pochovavani bez cirkevnych obradov mimo cin-
torinov (Telgart, 1595), o pochovavani pod strom (Ver-
nar, 1653), o pochovani dietata bez obradov pod strom
(HeIpa, 1643). Strom je jednym z najstarsich oznaceni
hrobu. Stroméek sa nosil v pohrebnom sprievode a za-
strkoval sa k hlave hrobu ako doc¢asny pamatnik, alebo
sa sadil na hrob. V Lesti zistovali podla veku stromceka
zasadenom na hrobe ¢as, kedy bol doty¢ny pochovany.
V Sedmohradsku sa vysadzala na hroby mladym lu-
dom jedlicka, ako symbol a nahrada svadby, na cintori-
ny sa tu vSeobecne sadil smrek (strom mrtvych), Huculi
zastrkavali na hrob smrek. Strom je chapany nielen ako
forma oznacenia hrobu, ale ako forma spojenia zivych
s mritvymi. Slovania uctievali svojich predkov a ich
duse zhmotnili do podoby vtakov, strom teda predsta-
voval sidlo dusi predkov v podobe vtakov. Mozna je aj
suvislost kultu a pévodnych oslav zomrelych v ¢ase jar-
nej rovnodennosti s navratom stahovavych vtakov (dusi
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predkov) v tomto obdobi, ktori drzia ochranntt moc nad
jarnymi pracami. Na jar sa zastrkovali na hroby vetvic-
ky stromov pre ulahcenie styku s mftvym. Strom pretr-
vaval v pohrebnom rituali aj v inych formach, ako vkla-
danie lieskovej vetvicky do rakvy, vymeriavanie hrobu
lieskovou vetvickou (Kysuce), vymeriavanie truhly
bazovou vetvickou (Pol'sko). Lieske, lipe a baze ¢iernej
sa pripisovala ochranna moc pred dusami zomrelych ¢i
bleskom. Baza ¢ierna bola povazovana aj za sidlo zlych
mocnosti ¢i Strom Zivota, ¢asto sa spomina vo vztahu
s mftvymi.

Vplyv prostredia na dreviny a ¢loveka

Dreviny predstavuju aj vynikajice monitorovacie
organizmy a indikatory vplyvu neviditelnych energe-
tickych faktorov (Rézova, Jezikova, Vavrikova, 2007).
Reaguju na fyzikalne fenomény ziarenia, vodné Zily,
geologické zlomy, reakéné zény a na systémy krize-
nia zén. Geomantia — ako veda — sa pokusa zachyta-
vat duchovnti, dusevnu a energetickti identitu miesta
a zohladniovat ju pri tvorbe prostredia, ale aj pri liece-
ni. Takto sa kedysi nazyvalo umenie vestby a jej inter-
pretacie u Etruskov. Je to umenie prekladat re¢ Zeme.
Rovnako, ako clovek, aj Zem ma telo, dusu a ducha
(Bronnle, 1999). Techniky a zamery geomantie sa menili
s vyvojom a svetondzorom ¢loveka. Niektoré historic-
ké geomantické systémy pozname dodnes — feng Suej
v Cine, vastu vidja v Indii, disciplina etrusca v Eurépe
alebo geomantia u Indidnov, australskych domorodcov,
Rimanov, Germanov alebo krestanov.

Fyzikdlne fenomény Ziarenia

Za rastliny, ktoré dobre zndaSaju Ziarenie, sa vSe-
obecne povazuju napriklad imelo, brectan, baza ¢ierna,
kruspan, viba. Oproti tomu jedli, smreku, buku, rovna-
ko ako véésine kultarnych rastlin, ako je ruza, hruska,
broskynia, jablon, slivka ziarenie nevyhovuje.

Vodné Zily

Na stromoch nam vodnt Zilu a jej hibku ohlasuje
hlavne razsocha (priblizne 8-krat vyska razsochy = hib-
ka vodnej Zily). Pri posudzovani vodnych zil sa musi
brat ohlad na polarizaciu. Pravotocivé frekvencie telo
buduju, lavotocivé — rozkladajt.

Geologické zlomy

Charakteristickym poznavacim znakom zlomu st
stromy so silnymi rakovinovymi nadormi a neplodny-
mi vyhonmi. Geologické zlomy st reakéné zény, ktoré
sa v pravidelnych vzdialenostiach opakuju a vytvérajua
po celej Zemi prevazne pravouhld siet. Siet v pravotoci-
vej polarite sa nazyva tiez linia Zivotnej sily alebo rastu.
Pozdi? takychto linii ¢asto rastt napadne silné stromy.
Neraz pretinaju putnické miesta, ktoré maju vela spo-
lo¢ného s uzdravovacou a Zivotnou silou.

MrezZové siete

Systémy kriZenia — dve kriZiace sa pravotocivé zény
vytvaraja zvisly stip s rovnakou frekvenciou. Obraz Zia-
renia tu ziskava treti rozmer, ktory je doleZity predovset-
kym pre éterickt1 a duchovnu oblast. Pri stromoch vyvo-
lava kriZenie casto Spiralovity rast. Mnoho dalSich rastlin
nam dava doplniujtice informdcie o vplyve neviditelnych
energetickych faktorov.

Vyssie popisané javy (mohutny rast, rdzsochy, imelo)
sa Casto vyskytuju v radoch. Tieto rady nas upozoriiuju
na linearne prebiehajtice zdroje Ziarenia, ako vodné zily
alebo geologické zlomy. V dnesnej dobe musime brat
ohlad i na umelé, antropogénne zdroje Ziarenia — techno-
mantiu — rozhlasové a televizne vysielace, radarové zaria-
denia, ktoré pdsobia ako technické rusice (Bronnle, 1999).

Vplyv drevin na prostredie a cloveka

Dreviny produkuju a vylucuju do okolia biologicky
(ekologicky) aktivne latky, tzv. fytoncidy, ktoré mozu
priaznivo posobit na ¢loveka a negativne na choroboplod-
né zarodky (Rézov4, Jezikova, Vavrikova, 2007). Nie je to
len latkova vymena organizmov, ale latkovo-energeticka
vymena. Niektoré funkcie a tcinky (ionizacia vzduchu,
detoxikacéné funkcie, fytoncidne, antibakteridlne tcinky)
drevin vysvetlujeme z pohladu alelopatie (vzijomné
ovplyviiovanie organizmov cez prostredie vylucovanim
latok a energie), alelospolie (vzajomné ovplyviovanie
organizmov odoberanim latok a energie z prostredia)
a transmediopatie (zahita oba vztahy, alelopatiu aj ale-
lospoliu, ¢iZze vzajomné ovplyviovanie organizmov cez
prostredie) (Caboun, 1990).

Alelopatia je jednou z vlastnosti Zivej hmoty. Existu-
je nielen medzi rastlinami, ale aj medzi ostatnymi orga-
nizmami. Napriklad uz Grodzinskij v roku 1965 opisal
alelopatiu ako kolobeh fyziologicky (ekologicky) aktiv-
nych latok v biocendze (Caboun, 1990). Caboun (1990)
pise o alelopatii ako o kladnom i zdpornom vzijomnom
biochemickom a biofyzikdlnom posobeni organizmov
pomocou latok a energie cez prostredie.

Fytoncidy sa podielajt i na celkovej ionizacii ovzdu-
Sia (Bortel, 1984 In: Vallova, 1998). Po objaveni ionizacie
vzduchu v 19. storodi, boli oznacené idny velkosti 10 — 8
cm ako lahké a iény velkosti 8 — 5 cm ako tazké (Chanbe-
kov etal., 1980 In: éaboun, 2003). Koeficient unipolarnos-
ti vyjadruje pomer mnozstva tazkych iénov k Iahkym.
Cim je vzduch Cistejsi, tym je koeficient niz$i. Priaznivé
biologické tc¢inky majt len iény I'ahké a zdporné nabité.
Sposobuju sviezi pocit a lepsiu dychatelnost ionizovanej
atmosféry, odstranuju fyzicka a dusevnu unavu. Mnoz-
stvo zapornych I'ahkych iénov zavisi od teploty, vlhkosti,
ale najmd od skladby porastu. Najviac zapornych lah-
kych iénov sa nachadzalo v porastoch, kde bol aspori 50
% vyskyt smrekovca a borovice (Chanbekov et al., 1980
In: Caboun, 2003). Jednu z prvych Klasifikacii fytoncidov
—rastlinnych vylu¢kov uverejnil Tokin (1951 In: Svantner,
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Tab. 1. Pouzitie drevin s liecitelskymi vlastnostami v sadovnickych apravach

Sadovnicka uprava

‘ Drevina a jej priaznivy ucinok

Okolie zdravotnickych zariadeni

Vsetky typy zdravotnickych
zariadeni

borovica (Pinus): 7, 29, breza (Betula): 3, buk (Fagus): 6, dub (Quercus): 8, jedla (Abies): 26, lipa (Tilia): 15, viba
(Salix): 21, topol (Populus): 21

Psychologické a psychiatric-
ké oddelenia

borovica (Pinus): 7, 20, 25, 29, brest (Ulmus): 1, breza (Betula): 4, Ceresta (Prunus): 17, 20, 21, 29, dub (Quercus):

8, 10, jablon (Malus): 8, 12, 15, 20, jasen (Fraximus): 2, 9, javor (Acer): 11, 12, 13, jedla (Abies): 4, 26, lipa (Tilia): 15,
orech (Juglans): 17, 18, pagastan (Aesculus): 20, smrek (Picea): 4, 26, smrekovec (Larix): 27, viba (Salix): 21, 22, 29, tis
(Taxus): 17, 20, topol (Populus): 21

Rehabilitacné oddelenia

brest (Ulmus): 2, Ceresna (Prunus): 2, 29, jasen (Fraxinus): 2

Traumatoldgia

javor (Acer): 13

Guynekologicko-porodnicke
oddelenia

baza (Sambucus): 19, breza (Betula): 4, Ceresnia (Prunus): 14, 19, 29, jablon (Malus): 19, jelsa (Alnus): 14, 19, lieska
(Corylus): 19, lipa (Tilia): 15, orech (Juglans): 19, dub (Quercus): 19

Logopedické ambulancie

brest (Ulmus): 1

Pediatria

lipa (Tilia): 15

Geriatria

borovica (Pinus): 7, 20, breza (Betula): 3, dub (Quercus): 8, jedla (Abies): 26, lipa (Tilia): 15, smrek (Picea): 26

Onkoldgia

dub (Quercus): 8, jedla (Abies): 26, lipa (Tilia): 15, viba (Salix): 21, smrek (Picea): 26, topol (Populus): 21

Kiipelné zariadenia, kitpelné parky a lesy

borovica (Pinus): 5, 8, brest (Ulmus): 2, breza (Betula): 3, dub (Quercus): 5, 8, jedla (Abies): 5, 26, jelsa (Alnus): 14, lipa (Tilia): 15, 16, smrek (Picea):
5, 26, smrekovec (Larix): 5, topol (Populus): 21

Domovy déchodcov

borovica (Pinus): 8, 20, breza (Betula): 3, dub (Quercus): 8, hloh (Crataegus): 12, 15, 17, 20, javor (Acer): 11, jedla (Abies): 26, lipa (Tilia): 15, 16,
pagastan (Aesculus): 20, 23, topol (Populus): 21, smrek (Picea): 26

Detské ihriskd a predskolské zariadenia

borovica (Pinus): 20, brest (Ulmus): 1, 2, breza (Betula): 3, hloh (Crataegus): 12, 15, 17, 20, jasen (Fraxinus): 9, javor (Acer): 11, jelsa (Alnus): 14, lipa
(Tilia): 15, 16, orech (Juglans): 18, pagastan (Aesculus): 20, 23

Skolské a vysokoskolské arealy

borovica (Pinus): 20, brest (Ulmus): 1, 2, breza (Betula): 3, buk (Fagus): 6, jasen (Fraxinus): 9, javor (Acer): 11, lipa (Tilia): 15, 16, orech (Juglans): 18,
pagastan (Aesculus): 20, 23, smrekovec (Larix): 9, 27

Samosprdvne a Stdtne institicie

brest (Ulmus): 1, buk (Fagus): 6, lipa (Tilia): 16

Sidla siidov a prokuratiiry

buk (Fagus): 6, dub (Quercus): 7, topol (Populus): 21

Okolie pracovisk

buk (Fagus): 6, dub (Quercus): 8, hrab (Carpinus): 12, jasen (Fraxinus): 9, lipa (Tilia): 16, pagastan (Aesculus): 23, smrekovec (Larix): 9, 27

Sportové areédly

brest (Ulmus): 2, buk (Fagus): 6, dub (Quercus): 8, jasen (Fraxinus): 2, 9, lipa (Tilia): 16, pagastan (Aesculus): 23

Sprievodnd zeleit komunikdcii

brest (Ulmus): 2, Ceresna (Prunus): 2, jarabina (Sorbus): 2, jasen (Fraxinus): 2, pagastan (Aesculus): 23, topol (Populus): 2, 21

Sprievodnd zeleii tokov

viba (Salix): 21, 22, 29, jelsa (Alnus): 21, topol (Populus): 2, 21

Verejnd zeleii, parky, pesie zény, aleje

borievka (Juniperus): 2, 8, 17, 28, 29, borovica (Pinus): 8, 20, brest (Ulmus): 1, 2, breza (Betula): 3, 4, dub (Quercus): 8, hloh (Crataegus): 12,15, 17,
20, hrab (Carpinus): 12, jablon (Malus): 8, 12, 15, 20, jarabina (Sorbus): 17, 20, jasen (Fraxinus): 2, 9, jedla (Abies): 4, 26, lieska (Corylus): 17, 20, 28,
lipa (Tilia): 15, 16, pagastan (Aesculus): 20, 23, smrek (Picea): 4, 26, topol (Populus): 2, 21, viba (Salix): 21, 22

Sakrdlne miesta, kostoly

borievka (Juniperus): 2, 8,17, 28, 29, borovica (Pinus): 8, 20, 24, 29, jedla (Abies): 15, lipa (Tilia): 15, smrek (Picea): 24, tis (Taxus): 24

Cintoriny

borievka (Juniperus): 24, 29, borovica (Pinus): 24, 29, javor (Acer): 13, jedla (Abies): 24, smrek (Picea): 24, tis (Taxus): 24, viba (Salix): 21, 29

Rodinné zdahrady

baza (Sambucus): 17, borievka (Juniperus): 2, 8, 17, 28, borovica (Pinus): 17, 23, brest (Ulmus): 1, 2, breza (Betula): 3, 4, Ceresna (Prunus): 17, 20, 21,
hloh (Crataegus): 12, 15, 17, 20, jablon (Malus): 8, 12, 15, 19, 20, jarabina (Sorbus): 17, 20, jedla (Abies): 4, 26, lieska (Corylus): 17, 20, 28, lipa (Tilia):
15, 16, orech (Juglans): 17, smrek (Picea): 4, tis (Taxus): 17, 20

Zdroj: Rézova, Jezikova, Vavrikova (2007)
Vysvetlivky: 1 — komunikacia, otvorenost, spontannost, 2 — pohyb, otvorena cesta, 3 — rozprudenie svieZej energie, inSpiracia,
krasa, 4 — citlivost, intuicia, laska, 5 — srdcovo-cievne a dychacie ochorenia, 6 — stistredenie, skoré dosiahnutie vysledkov a cielov,
7 —jasnozrivost (strom stidu), 8 — posiliiuje, dodéva energiu, 9 — podporuje nadania, talenty, 10 — podpora harmonie tela a ducha,
11 - Stastie, harmoénia, rovnovaha, inSpiracia, radost z cyklov, 12 — obnova dusevnych sil, 13 — vyrovnanie sa s neprijemnymi
zazitkami a Sokmi, 14 — Zenskost, materinské city, plodnost, liecba sterility, 15 — laska, pokoj, mier, vyrovnanost, jednota, 16
— prijemné stretnutia, spolupatricnost, 17 — ochrana, 18 — intuicia, nasledovanie vlastného Zivotného ciela, 19 — plodnost, 20 —
radost, veselost, 21 — odobera negativnu energiu, bolest duse, choroby, 22 — pozitivne myslenie, obnova, osobna etika, pokoj,
23 - spolocenské kontakty, 24 — symbolizuje vecny Zivot, 25 — odpustenie, 26 — chut do Zivota, 27 — rozlet, rozhlad, sebaddvera,
28 — mudrost, 29 - odistenie
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Historicky monument Bojnickej lipy alebo aj Lipy krala Mateja — lipa vel'kolista (Tliu platyphyllos) pri Bojnickom

zamku, odhadovany vek viac ako 700 rokov a obvod kmena 12,5 m (okres Prievidza, 2013). Foto: Jan Supuka

2004), ktory fytoncidy rozdelil do troch skupin:

e  Dbakteriocidne, fungicidne a protistocidne;

e toxické pre hmyz, klieste, Cervy a dalSie makroorga-
nizmy;

e stimulujace alebo brzdiace klicenie pelu, rast a vyvoj
inych rastlin.

Doposial sa uvazovalo len o biochemickom vzijom-
nom pdsobeni organizmov. Nahromadenim poznatkov
sa s biochemickymi skiimajui aj biofyzikalne procesy.
Dnes uz nik nehovori o latkovej vymene organizmov, ale
o latkovo — energetickej vymene, ¢o vyplyva aj z termo-
dynamickych zakonov. Uéinky biofyzikdlneho posobe-
nia nie s, na zaklade doterajsich poznatkov, také vyraz-
né ako pri ekologicky aktivnych latkach, ktoré posobia
biochemicky (Caboun, 1990).

Protipolom alelopatie je alelospolia. Stromy maja
schopnost odstranit cast necistot z atmosféry (prach, pel,
chemické latky z priemyslu, popolceky, sadze, smog a1i.),
zabudovat ich do svojej biomasy, premenit alebo zuzit-
kovat v procese metabolizmu. Dochadza k ich zachyta-
vaniu na povrchu listov, odkial st zmyvané zrdzkovou
vodou a kumulované do pody. Tazkych kovov sa mdzu

stromy zbavit iba cestou opadu. Detoxikacné ucinky

stromov sa vyuzivaju hlavne pri budovani protiimisnych

ochrannych porastov v okoli priemyselnych objektov.

Pri dlhodobom posobeni si v8ak s vyssimi koncentrécia-

mi necistot nedokazu poradit ani stromy. Supuka a kol.

(1991) sa zaoberali absorp¢no-akumulacnou schopnos-

tou jednotlivych drevin pre fludr, chldr a siru a zistili, ze

najlepsie st na tom pre:

e fludr — javor horsky (Acer pseudoplatanus), pagastan
konsky (Aesculus hippocastanum), agat biely (Robinia
pseudoacacia);

e chlér - topol ¢éierny (Populus nigra), dub letny (Quer-
cus robur), lipa malolista (Tilia cordata);

® siru — breza bradavi¢nata (Betula verrucosa), jasen
Stihly (Fraxinus excelsior), platan javorolisty (Platanus
acerifolia), topol cierny (Populus nigra).

Vyznam drevin z pohl'adu alternativnej mediciny
Zentrich (1992) zastava nazor, ze mnohé staré lieCi-

telské povery su zaloZené na hlbokom poznani prirody
a mnohé st uz v dnesnej dobe vedecky overené a po-
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tvrdené. Podla Sramovej (2001) zakladom liecitelstva
nie je povera, ale znalost prirodnych pomerov. Okrem
uzivania pripravkov (odvary, masti, tinktary, vyluhy,
obklady a i.) z lie¢ivych rastlin, ktoré sa pouzivaju aj
v oficidlnej medicine, st vyuzivané v alternativnej lie-
CiteI'skej praxi aj iné metddy, napr. uzivanie drevného
popola a drevného uhlia, vydymovanie dymom z lieci-
vych rastlin, aromaterapeutické pouZzivanie éterickych
vonnych olejov z rastlin a drevin, aerofytoterapiu (liece-
nie vdychovanim prchavych latok rastlinného pévodu),
odovzdanie negativnej energie (bolesti, choroby, trape-
nia) stromom (Zentrich ,1992).

Caboun (1990, 2003) popisuje lie¢ebné vyuzitie dre-
vin z pohladu alelopatie. Popisuje lieCebné vyuzitie
fytoncidov, prchavych latok, latok rastlinného povodu
v aerofytoterapii a pdsobenie energie (biopola) drevin
na cloveka. Moderna (oficialna) a alternativna medicina
sa v mnohom prelinaji. Spolo¢né majui nielen vyuzitie
vytazkov z lie¢ivych rastlin, ale aj niektoré liecebné po-
stupy — dychanie so stromami alebo aerofytoterapiu —sa
v oficidlnej medicine vyuzivaju predovsetkym v ktpel-
nej liecbe pri ochoreni dychacich ciest (éaboun, 1990,
2003). Aj v psychoterapii sa vyuZzivaji mnohé metédy
a postupy alternativnej mediciny — arématerapii, r6zne
spdsoby psychoterapeutickej prace so stromami, cvice-
nia, tance, malby — myslenie v obrazoch, riadené pred-
stavy a fantazie, rozpravkova terapia. V psychoterapii je
potencialne vyuZitelnd aj terapia Bachovymi kvetovymi
esenciami (éaboun, 1990, 2003).

Navrh pouzitia drevin s lie¢ivymi vlastnostami v sa-
dovnickych apravach

Najvacsie uplatnenie vSetkych drevin je v psycholo-
gickej a psychiatrickej praxi, pomoci pri regeneracii du-
Sevnych a fyzickych sil, pri rekreaénych a oddychovych
aktivitach, v sadovnickych tpravach okolia kipelnych
a zdravotnickych zariadeni a sadovnickych tpravach
verejnej zelene (Rézova, Jezikova, Vavrikova, 2007). Zo-
sumarizovanie navrhov vyuZzitia drevin s liecitelskymi
vlastnostami v sadovnickej tvorbe uvadzame v tab. 1.

Liecitel'ské tradicie, vychadzajtce z bezprostredného
vnimania kolobehu a pdsobenia energii, ktoré vyuzivaju
aj lie¢ivé posobenie energii drevin, maju v slovanskych
narodoch dlht tradiciu. Povazujeme ich za hodnotné
dedic¢stvo minulosti, aj ked dnes uz strdcame prirodze-
ny cit pre vnimanie alternativnych energii drevin a pro-
stredia. Principy liec¢itelského posobenia energii drevin,
aplikované na sadovnicku tvorbu, nie s v nasich pod-
mienkach v stcasnosti bezné avSak vnimanie stromu
ako symbolu stéle pretrvava, aj ked uz nie je také vyraz-
né. Napriek tomu, Ze liecivé energetické posobenie dre-
vin na ¢loveka nie je mozné verifikovat bezne pouziva-
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nymi vedeckymi metédami, pripisujeme mu dodleZitost
z pohladu psychologického pdsobenia. Toto posobenie
mozeme ciastocne pripisat viere, alebo ho pripodobnit
placebo efektu, kedy sa pacientov zdravotny stav zlepsi
aj po podanti lieku, ktory neobsahuje Ziadnu ucinnu lat-
ku, ale pacient si mysli, Ze ju obsahuje. Této tedria vSak
nie je postacujtica pre vysvetlenie posobenia prchavych
latok rastlin, fytoncidov, na Iudsky organizmus.

Tdto prdca bola vypracovand za podpory projektov: AS-
FEU OPVaV EU Environmentdlne aspekty urbanizovaného
prostredia ITMS26220220110; 1/0042/12 Analyza vybra-
nych environmentdlnych faktorov vo vztahu k moznym zdra-
votnym rizikdm.
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